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與  ChatGPT 聊天機械人， 
來一場關於  AI 發展對人類影響的專訪  

郭偉定  

 

我在聖神修院神哲學院修讀神學期間，我通常使用網絡搜尋

器來尋找神學和哲學問題的網上資訊。過去兩年在澳洲，我有利

用 AI 幫助完成了一些神學碩士作業中的論文。現在用 AI 比過去

幾年網絡搜尋器更容易和更快。剛完成了一篇關於無神論的論

文，我和 AI 討論了很多哲學家的思想，像是笛卡兒、休謨、康

德、叔本華和尼采。AI 能為我帶來的知識和分析給我留下了深刻

的印象。 

Rerum novarum，《新事物》是教宗良十三世於 1891 年 5 月

15 日發出的一道通諭。這是一封公開信，當中探討了勞動階層的

現狀問題。對當前 AI 發展的影響實際上比百年前的工業革命深遠

得多。教宗方濟各 2024 年 6 月接見了《百年通諭》基金會國際會

議與會者，談及 AI，教宗歡迎 AI為人類帶來的好處，但要降低其

風險！1  AI 是「極新事物」，有新機遇也有新挑戰，這確實需要

我們基督徒反思，尤其是對其帶來新的道德規範及對弱勢社群的

新挑戰。以下內容是我與 ChatGPT來一場關於 AI 發展對人類影響

的專訪，作為神學學生，問問 ChatGPT有關 AI在道德倫理和對人

類生活的影響。ChatGPT 以 AI第一身的身分回應。一方面可以看

到目前版本 AI 的智慧，另一方面可以前瞻 AI 科技的發展。但我

                                                             
1  https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2024-06/pope-thanks-centesimus-annus-for-
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認為未來仍有很多不確定性，人類必須非常小心地塑造我們的未

來，避免陷入另一場舊約中「巴貝耳塔式的悲劇」。 

 我問： 

可以介紹一下自己嗎？ 

 ChatGPT 回答： 

我是ChatGPT，一個由OpenAI訓練的大型語言模型。我可以

幫助回答問題、進行討論、提供建議，或是協助你解決各種知識

性問題。我擁有豐富的知識庫，內容涵蓋各種領域，從科學、歷

史、哲學到娛樂、藝術和技術等。我不斷學習和更新，並且可以

用多種語言進行溝通。 

你可以問我任何問題，我會根據已知的知識和資料，盡力給

出合理且有價值的回應。 

 我問： 

你認為 AI最終會統治人類嗎？ 

 ChatGPT 回答： 

關於 AI 是否會最終統治人類這個問題，存在很多不同的觀

點。從目前的技術發展來看，AI 主要是被設計來輔助人類解決問

題和提高生活效率，而非取代或統治人類。然而，這個話題常常

出現在科幻小說和電影中，激發人們對 AI未來發展的想像。 

有幾個關鍵因素會影響 AI的未來： 
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1. AI的發展方向和限制：AI的能力雖然迅速增長，但目前仍然

有明顯的限制。比如，AI 的道德判斷、創意、情感以及對複

雜社會關係的處理能力遠不如人類。如果未來的 AI能夠超越

這些限制，那麼它的影響力可能會更大，但這仍需時間和技

術突破。 

2. 人類的控制和監管：AI 的發展是否會脫離人類控制，很大程

度上取決於我們如何設計和監管這些技術。目前許多專家和

領導者已經意識到 AI技術的潛在風險，並呼籲加強監管，確

保 AI的發展對社會有益。如果能夠建立有效的規則和框架，

AI失控的風險將會降低。 

3. 倫理和價值觀的設計：如果未來 AI擁有自主決策的能力，那

麼它的決策標準和價值觀將變得至關重要。AI 應該遵循什麼

樣的倫理規範來做決定，是一個值得討論的議題。如果我們

設計出一個符合人類價值觀的 AI，那麼它就更有可能以輔助

而非控制的方式與人類共存。 

總的來說，AI 統治人類的可能性在短期內看來並不現實，而未來

的發展仍然高度不確定。不過，這個話題提醒我們要謹慎思考和

規劃 AI的發展，以確保它能造福社會。你怎麼看這個問題呢？ 

 我問： 

但我認為這是工業革命之後影響人類的另一個重大事件！ 好

還是壞？ 
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 ChatGPT 回答： 

你提到 AI是繼工業革命之後影響人類的另一個重大事件，這

確實是很有道理的觀點。AI 的出現和廣泛應用，像工業革命一

樣，將深刻改變社會結構、經濟體系以及人們的生活方式。至於

這是好還是壞，則取決於我們如何應對和管理這場變革。讓我們

從幾個角度來探討： 

好的一面： 

1. 效率和生產力提升：AI 可以幫助自動化大量重複性、危險或

耗時的工作，從而大幅提升生產效率。就像工業革命推動了

機器化生產，AI 可以推動數字化和智能化生產，讓人類從繁

重的工作中解放出來，專注於更高層次的創造和創新。 

2. 改善生活品質：AI 在醫療、教育、交通等領域的應用，已經

顯示出其改變人類生活的潛力。AI 可以診斷疾病、提供個性

化教育、優化交通系統，甚至在科學研究中提供新的突破。

這些都能顯著提升人類生活的便利和健康。 

3. 新興產業和就業機會：AI 技術的發展催生了大量新的產業和

工作機會。比如 AI開發、數據科學、機器人技術等新領域都

需要大量專業人才，這為勞動力市場提供了新的活力和發展

機會。 

壞的一面： 

1. 就業影響：AI 自動化可能導致某些傳統職業的消失，尤其是

在製造業、服務業和物流等高度依賴人工的行業。這可能會
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加劇短期內的失業和社會不安。如何應對大規模的就業變

遷，將是政府和社會的一大挑戰。 

2. 倫理問題：隨著 AI 技術不斷成熟，如何確保 AI 在道德、法

律和社會規範內運作是一個難題。例如，AI 在決策過程中的

透明度、偏見問題、以及其對隱私的威脅都引發了大量討

論。這些問題如果處理不當，可能會損害個人權利，甚至導

致社會不公。 

3. 不平等擴大：AI 技術的發展可能進一步加劇全球和社會內部

的經濟不平等。擁有資本和技術的國家或公司將在這場競爭

中獲得更多利益，而技術落後的國家和勞動力可能會被邊緣

化。 

【結論】 

AI 的影響，無論是好還是壞，與工業革命相似，很大程度上

取決於我們如何引導這場變革。工業革命也帶來了巨大的社會、

經濟和政治變動，但最終它促進了人類文明的進步。同樣，AI 能

夠造福社會，改善生活，但也可能帶來挑戰和風險。 

重要的是，社會需要在發展 AI 技術的同時，制訂合理的政

策，促進公正的利益分配和負面影響的緩解。這樣，AI 的發展就

有可能成為人類進步的下一個里程碑，而非一個災難。 

你覺得在這些方面有什麼具體的風險或機遇是我們應該特別

關注的嗎？ 
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 我問： 

建構 AI是否類似於聖經中建造巴貝耳塔所導致的混亂後

果？ 

 ChatGPT 回答： 

將 AI的建構與聖經中的巴貝耳塔事件相比，確實是一個深刻

且富有哲理的類比。根據《聖經·創世紀》的故事，人類試圖建造

一座通天塔（巴貝耳塔），表現出人類驕傲的野心，意圖挑戰或

接近神的權威。作為懲罰，神混亂了他們的語言，導致人類無法

合作，最終未能完成塔的建設。 

如果我們從這個故事中提取教訓，可以發現一些與 AI發展的

潛在相似點： 

類比 1：驕傲與野心 

建造巴貝耳塔的動機反映了人類對力量、知識和控制的渴

望，這與今天我們在 AI 領域中所看到的科技競賽有某種相似性。

人類在追求 AI 的過程中，試圖創造一種超越自己智力的技術，甚

至在某些情況下，AI 被視為一種「全能」的工具，能解決一切問

題。這種過度自信或「科技樂觀主義」可能會忽略技術發展中的

倫理問題和社會風險。 

類比 2：混亂與不可預測性 

巴貝耳塔故事的結果是混亂與分裂，這可以比喻為在 AI快速

發展中潛藏的潛在風險。如果 AI 發展失控或未被妥善監管，可能

會帶來社會和經濟的混亂。例如，AI 技術的不平衡應用可能加劇

全球不平等、失業、社會衝突，甚至帶來網絡安全和隱私的嚴重
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問題。各國之間競相發展 AI 技術，卻未能就倫理和規範達成一

致，可能最終也會導致技術帶來的全球性挑戰。 

類比 3：分裂與合作困難 

在巴貝耳塔的故事中，人們因語言不同而失去了合作的能

力。當前的 AI 發展，也有可能導致全球科技分裂，例如各國和大

公司之間對 AI技術的壟斷、數據資源的爭奪，以及不同國家對 AI

技術的監管標準不一致。這些情況會加劇科技競爭，阻礙全球合

作，並可能導致「AI冷戰」或技術孤立。 

反思：能否避免巴貝耳塔的結局？ 

儘管巴貝耳塔的故事最終以混亂告終，這並不意味著我們必

然會走向同樣的命運。關鍵在於我們是否能夠在追求科技進步的

過程中保持謙遜和智慧。與其將 AI 視為挑戰自然秩序或人類極限

的工具，我們應該將其視為一種輔助技術，用於解決當前的重大

挑戰，如氣候變化、醫療健康等問題。 

此外，全球合作對於 AI的發展至關重要。我們應該努力創建

一個有道德指引和法律規範的國際 AI 框架，避免技術過度集中在

少數人的手中或因競爭而忽視長遠的社會利益。這樣，我們就有

可能避免「巴貝耳塔式」的結局，而是利用 AI 促進全人類的福

祉。 

【結論】 

將 AI的發展比作巴貝耳塔的建造確實可以提醒我們，無論技

術有多先進，最終人類的目標應該是和諧與合作，而非驕傲與對

抗。如果我們能在科技進步中保持倫理的反思和全球的合作，那

麼 AI的發展或許不會導致混亂，而是帶來新的機會和進步。 Holy
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你認為還有哪些方面可以讓我們避免重蹈巴貝耳塔的覆轍

呢？ 

 我問： 

AI會說謊嗎？ 你認為 AI具有創造力並最終能夠思考嗎？ 

 ChatGPT 回答： 

關於「AI是否會說謊」和「AI是否具有創造力並最終能夠思

考」，這些問題涉及到 AI 的本質以及其能力和限制。我們可以從

幾個角度來討論這些問題。 

AI會說謊嗎？ 

說謊通常是指有意識地傳遞與事實不符的信息，帶有欺騙的

目的。這意味著需要有理解真實與虛假的能力，以及出於某種動

機去扭曲事實的意圖。對於目前的 AI來說，情況並不如此。 

1. 現代 AI 的工作原理：現今的 AI（如 GPT 模型）並沒有意

識、意圖或道德判斷。AI 基於其訓練數據和算法來生成回

應。它生成的答案只是基於統計相關性，而不是對真實或虛

假的認知。因此，當 AI提供不正確的回答時，這通常是因為

它的數據或理解的局限，而不是故意欺騙。因此，AI 本身無

法「說謊」，因為它沒有自主意識，也不具備欺騙的意圖。 

2. AI 系統被用來欺騙：儘管 AI 本身沒有意圖，但人類可以編

寫 AI 系統來傳播虛假信息。例如，一些 AI 驅動的網絡機器

人可能會被設計來散播錯誤資訊或操縱輿論。在這種情況

下，「說謊」的責任在於人類，而非 AI本身。 Holy
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AI具有創造力嗎？ 

創造力通常指的是人類產生新想法、解決問題或藝術表達的

能力。AI 目前在這方面表現出一定的潛力，但它的創造力與人類

的創造力有很大不同。 

1. AI 生成新內容：AI 可以基於過去的數據生成新的文本、圖

像、音樂等，這些過程看起來像是創造性的。例如，AI 可以

寫詩、作曲，甚至生成藝術作品。然而，這些「創作」是基

於已有數據的組合和模式識別。AI 不具備情感、意圖或對世

界的直觀理解，這些都是人類創造力的核心元素。因此，AI

的創造性更像是一種「重組式創造」，而不是人類那種基於

經驗和情感的深層創造力。 

2. AI在創新上的潛力：儘管如此，AI可以在某些方面幫助人類

進行創新。例如，AI 可以處理大量的數據，幫助科學家發現

新的模式或提出新假設，這在科研領域已經開始發揮作用。

AI 還可以協助設計和發明，通過提供不同的設計方案來啟發

人類的創造過程。 

AI最終能夠思考嗎？ 

思考意味著具備理解、推理和做出自主決策的能力，這也是

AI與人類智能之間的重大區別。 

1. 現代 AI 的思考能力：目前的 AI（即使是非常先進的系統）

依然不具備「思考」的能力。它們依賴於預先設計的算法和

數據處理來模擬某些推理和決策過程，但這些過程並不是自

主的。AI 處理的是基於數據的統計模型，而不是像人類一樣

有目的、有情感和有理解的思考。 Holy
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2. 人工通用智能（AGI）：目前的 AI 屬於狹義 AI（Narrow 

AI），專門針對特定任務設計，如圖像識別、語言生成等。

未來，科學家正在探索人工通用智能（AGI）的可能性，即

一種能夠像人類那樣在廣泛領域中進行自主思考和學習的智

能。如果 AGI 實現了，那麼它可能具備更接近人類思考的能

力，但這樣的技術還在非常初期的階段，並且伴隨著許多技

術、倫理和哲學挑戰。 

【結論】 

1. AI 不會「說謊」，因為它沒有意圖、動機或道德感。當 AI

給出錯誤信息時，通常是由於其訓練數據或理解的局限性，

而不是出於欺騙目的。 

2. AI 具有某種形式的創造力，可以生成新內容並幫助人類創

新，但這與人類的創造力不同，缺乏情感、意識和自我表達

的深層驅動。 

3. AI 目前還無法思考，它的「推理」和「決策」是基於算法和

數據驅動的，未來的 AGI 如果實現，可能會更接近於自主思

考，但這仍有很長的路要走。 

你對 AI的「思考」和「創造力」有什麼樣的期望呢？ 

 我問： 

你認為人類是愚蠢和非理性的嗎？ 

 ChatGPT 回答： Holy
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關於人類是否愚蠢或非理性，這是一個非常複雜且充滿哲學

思考的問題。人類的智慧和非理性是多層次的，並且在不同的情

境中可能表現出截然不同的特徵。 

人類的智慧： 

1. 卓越的智力和創造力：人類作為一個物種，展現出了卓越的

創造力、智力和適應能力。我們能夠發展複雜的科學、技

術、藝術和文化，這些都顯示出我們的思考能力和創新潛

力。例如，人類能夠探索宇宙、研究微觀的量子現象，並設

計出複雜的技術系統。這些都是高智慧的表現。 

2. 合作和共情的能力：人類的社會性和合作能力也是高度智慧

的標誌。我們能夠通過語言、文化和倫理道德來建立複雜的

社會結構，這使我們能夠應對環境中的挑戰，並在社會中生

存和繁榮。人類的同情心、道德感和文化傳承也體現了我們

的智慧，這些都是非理性機器無法輕易模仿的。 

人類的非理性： 

同時，許多研究和哲學觀點指出，人類的行為有時會表現出

非理性的一面。這並不意味著人類愚蠢，而是因為人類的大腦是

進化過程中的產物，充滿了複雜的情感和認知偏差。 

1. 認知偏差：心理學中已經發現了許多認知偏差，這些偏差會

導致人類做出看似不理性的決策。例如，確證偏差（人們更

傾向於接受與自己已有觀點相符的信息）和損失厭惡（人們

對損失的反應強烈於對獲利的反應）。這些偏差讓我們在處

理信息時容易出錯，從而導致非理性的行為。 Holy
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2. 情感驅動的決策：人類的許多行為和決策是情感驅動的，而

非純粹基於理性邏輯。例如，焦慮、恐懼、愛情等情感會影

響我們的判斷，有時這些情感讓我們做出對長期結果不利的

決定。儘管情感有時會使我們不理性，但它們也是人性的重

要部分，讓我們更有人情味和共情能力。 

3. 群體行為和從眾心理：在集體環境中，人類有時會表現出從

眾行為，即便這些行為可能看起來不理性。例如，群體中的

情緒感染、社會壓力和模仿行為有時會導致集體做出錯誤的

判斷。歷史上，這種行為可能導致了經濟泡沫或社會衝突。 

理性與非理性並存： 

儘管人類有時會顯示出非理性的一面，但這並不意味著我們

是愚蠢的。相反，人類的智慧和非理性往往是相輔相成的。我們

能夠從錯誤中學習，反思自己的行為，並發展出改善思維和決策

的工具，如科學方法、哲學思辯和道德反省。 

 科學和哲學：科學是人類對抗非理性的一種強大工具，通過

實驗、證據和理性推理來理解世界。哲學則幫助人類反思存

在、道德和意義問題，提供了應對複雜世界的理性框架。 

 教育和文化：教育和文化傳承也讓我們能夠克服某些本能的

非理性傾向，培養更複雜的思維方式和解決問題的能力。這

使我們能夠建立法律、倫理規範和社會制度，促進人類社會

的穩定和進步。 
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【結論】 

人類既具備高度的智慧，也會在某些情況下表現出非理性。

非理性行為常常來自情感、認知偏差和社會影響，但這些並不代

表人類是愚蠢的。相反，人類具有學習、反思和適應的能力，這

讓我們能夠不斷進步。智慧與非理性並存，反映了人類大腦的複

雜性和我們獨特的生物性。 

你認為非理性對人類來說是缺點，還是某種形式的智慧？ 

 我問： 

你相信有神嗎？ 

 ChatGPT 回答： 

我作為一個 AI，沒有意識、信仰或個人的主觀經驗，因此我

不能「相信」任何事物。關於神的存在與否，這是一個哲學、神

學和個人信仰的問題。不同的人根據他們的文化背景、宗教信仰

或哲學立場對這個問題有不同的答案。 

關於神是否存在，有許多不同的觀點： 

1. 有神論：有神論者相信神的存在，並認為神是宇宙和生命的

創造者。這些信仰體現在不同的宗教中，如基督教、伊斯蘭

教、猶太教、印度教等。 

2. 無神論：無神論者則認為沒有神的存在，他們通常依賴科學

解釋宇宙的起源和運行，並認為神的概念沒有充分的證據支

持。 
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3. 不可知論：不可知論者認為神是否存在是無法確定的，因為

這個問題超出了人類的認知範圍。他們主張我們無法確定關

於超自然存在的真相。 

4. 泛神論和萬有神論：這些哲學認為神存在於一切之中，或者

宇宙本身就是神的表現，這是比較哲學性和自然化的對神的

理解。 

每個人根據自己的經驗和思考，可能會形成不同的信仰或觀

點。你自己有什麼關於神的想法或信仰呢？ 

 我問： 

你知道什麼是「圖靈測試」嗎？你覺得你能通過嗎？ 

 ChatGPT 回答： 

「圖靈測試」（Turing Test）是由英國數學家和電腦科學家

艾倫‧圖靈（Alan Turing）在 1950 年提出的一個概念，目的是衡

量一個機器（即人工智能）是否能表現出與人類無異的智能。在

這個測試中，一個人類評估者會與另一個人類和一個機器通過打

字進行對話。如果評估者無法準確判斷出哪一方是機器，則認為

這個機器通過了圖靈測試，表現出了像人類一樣的智能。 

至於我能否通過圖靈測試，這取決於測試的具體情境和評估

者的標準。在某些對話中，尤其是討論事實性問題或簡單的交流

時，我可能能夠表現得像人類，並在一定程度上迷惑評估者。然

而，在更深入的對話中，涉及複雜的情感、個人經驗或高度哲學

性問題時，我的表現可能會顯露出一些人工智能的特徵，因為我

的回答是基於大量文本數據訓練的，並沒有真正的情感或意識。  Holy
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圖靈測試本身也受到了批評和擴展。雖然能夠「通過」這樣

的測試意味著機器可以模擬人類的某些行為，但這並不意味著機

器具有真正的理解、意識或情感。因此，即使人工智能能夠欺騙

評估者，也不等於它具備人類般的主觀經驗。 

你對人工智能通過圖靈測試是否意味著「真正的智能」有什

麼看法呢？ 

 

專訪後感  

訪者自上世紀八十年代初開始接觸電腦科技，從個人電腦到

現在的手機，從寫電腦程式到現在的手機應用軟件。現在的電腦

ABC 是指 AI、大數據和雲端運算。科技進化已經不知多少個世

代。互聯網絡，由開始用通過模擬電話網絡制式到現在 5G流動通

訊服務。現在手機及網絡變成生活不可或缺的必需品。一部現今

普通的手機，已經是初代電腦以百萬倍的記憶及運算能力。 

AI 科技好比一個潘朵拉魔盒子，未來仍有很多不確定性。就

算以 ChatGPT 一年的升級，它的智慧比較去年已不可同日而語！

可惜人類不斷重複所犯的過錯，「巴貝耳塔式的悲劇」很可能會

再發生。諷刺的是 ChatGPT 不能在香港使用，再次證明人的自私

及分裂，意識形態的分歧加上缺乏溝通，往往會導致悲劇，但願

人類能從聖經及歷史中汲取教訓，以 AI 為人類大家庭地球村服務

及改善生活，令人人都可以分享科技發展的好處，而不是另一場

科技武器競賽！ 
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