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履行正義、愛好慈善、虛心與  
你的天主來往：俗世中的默觀者  

 

Peter McIsaac SJ 著  

何穎儀  譯  
 

那不愛的，也不認識天主， 

因為天主是愛。（若望一書 4:8） 
 

 

在我們的信仰裡，有一點非常清晰簡明，那就是：啟示

指出了天主是愛，而這天主的愛在耶穌基督身上，成了有血

有肉的人；當我們成為這天主的愛的肖象和器皿時，人生的

目的便圓滿地實現了。 

這些信仰裡的基礎真理，十分容易被隱藏或遺忘；我們

或會以複雜的理據，使之模糊起來，或會被各種膚淺的慾

望，分散了注意力。教會歷史裡很多偉大的聖人和奧秘者 —

— 有時甚至是其他宗教信仰的偉人 —— 均提到天主是簡單直

接的，可以在祈禱中、於內心深處，或在日常生活中、平凡

的事件及關係裡，與祂的愛相遇。 

這次演講將會探討，我們對「默觀」的理解，如何幫助

我們在生活的各個層面裡，被天主的愛所轉化。然而，在此

之前，或許先要澄清某些詞彙的意思，因為不同的靈修作

者，在運用這些詞彙時，各有不同的演繹。 Holy
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1.  個人及內心與主相遇  

在悠長的歷史裡，出現了許多不同的祈禱方法；這些方

法，源自一些著名的歷史人物，僅舉幾例如下：埃及的聖安

當、聖本篤、聖依納爵．羅耀拉、聖德蘭．亞維拉（大德

蘭）。各個方法均有其獨特的個人默想方式，並逐漸發展成

為不同的「靈修傳統」。 

另有一群更多的人，稱為「奧秘者」；他們有深度的默

觀生活，縱然他們沒有創出一套獨特而有系統的祈禱方法。

他們有深切而直接的、與主相遇的經驗；為一般人來說，這

些是超凡的經驗：他們描述神視、撰寫詩詞，只是這些通通

都難以形容他們與主相遇的經驗，他們通常稱之為神聖結

合。除了上面所列外，這些人還包括聖奧斯定和聖莫尼加、

聖方濟．亞西西、聖朱利安．諾威奇、聖十字若望、聖德

蘭．里修（小德蘭）等。 

無論如何，有一點是很清楚的，就是要達到於心靈深

處、與主的默觀結合，並不限於某一種默想方式。例如，在

聖依納爵．羅耀拉所著的《神操》裡提到，在神操的不同階

段，他建議使用不同的方式。有時候，他提出運用想像力進

行默想，並稱這為「默觀」；不過，他認為所有的傳統默想

方式，均有助我們在祈禱中，與主相遇。 

雖然聖依納爵提過，默觀的一個特別解釋，就是運用想

像力，作為一種有效的默想方式；不過，他也講及「默觀」

的一般解釋：就是一個帶動我們敞開自己、與主相遇的靈修

操練，在當中意識到天主真實、慈愛的臨在，並以感恩和

愛，去回應這個與主結合的邀請。觀此，聖依納爵自己對默Holy
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觀的理解，並不限於某種特定的默想方式。為他來說，默觀

有更廣的意義，並與那更廣闊的奧秘傳統，有不少相通之

處。 

多瑪斯．梅頓（或譯牟敦）為默觀下的一個定義，同樣

也擴闊了我們對默觀的理解；默觀不只是某種特定的個人祈

禱方法： 

「默觀是一個人的理性與靈性生活的最高表現。它就是

那生活的本體，全然清醒，充分活躍，完全知道自己活著。

它是個屬靈奇觀。它是對生命、對存在的神聖本質油然而生

的敬畏。它是對生命、對醒覺、對存在的感激。…… 默觀，

最重要的是，領悟到那（生命與存在的）源頭的實在。」 1 

 

為梅頓來說，默觀是生命、是奇觀、是敬畏、是感激、

是領悟。聖依納爵的奧秘主義的核心，就是在他的個人默想

裡，意識到「天主在萬物中」（他從闡釋自己的內心活動，

辨別出這點）；不但如此，他更在他日常生活的各項活動

裡，及在他的關係網絡裡，意識到這點。他在茫萊撒

（Manresa）的終極光照經驗，正是使他驟然意識到天主就

在萬物中；這個與主結合的經驗，打開了他的思想，去迎接

天主的真理，也敞開了他的心扉，去迎接天主的愛。這個經

驗，在他內產生了一份無可言喻的敬畏，使他充滿深切的感

恩，並引發他渴望慷慨地奉獻自己的生命，為愛主而服務。 

 

                                                             
1  梅 頓 （ Thomas Merton） 著 ， 羅 燕 明譯 ， 《默 觀 的新 苗 》（ New Seeds of 

Contemplation）（香港：基道出版社，2002），頁 1。 Holy
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有關聖依納爵在茫萊撒與主相遇的經驗，我想強調兩個

重要的特點：第一，他知道那個神聖結合的緊密時刻，是自

己配不起的，也不是自己賺來的。第二，這個經驗轉化了他

對默觀的理解；默觀成為了一個辨別天主臨在的整合過程，

既可透過祈禱的靜默，亦可透過生活中、各種團體或社會層

面的活動而達致的。 

2.  與主結合是一份恩賜  

聖依納爵發覺，在茫萊撒度過了一段長時間的嚴修生活

（守齋、減少睡眠、不在意個人衛生，及長時間的默想）

後，神聖結合的恩賜便自然出現，毫不費力。由於他很小心

謹慎，他肯定意識到自己配不起這份恩賜。在茫萊撒，他也

清楚明白到，這個神聖結合並非靠他自己的努力而達致的。 

後來的聖十字若望，在分辨主動和被動的黑夜時，對這

方面有更詳盡的解釋。在主動的黑夜裡，我們可以進行一些

方法，幫助我們調較或準備自己，去迎接這個結合的時刻。

然而，在被動的黑夜裡，我們經驗到人性的匱乏和無能，帶

動我們敞開自己，完全超越人間的圖像、思想和渴求，與主

相遇。那是在黑夜裡的一份領悟，超越自身的能力和限制，

並產生敬畏和感恩。不過，這個相遇是由天主發起和完成

的，是一份恩賜。 

這個結合的恩賜是驟然出現、不可預知和毫不費力的，

而這些特質把默觀的概念，從個人祈禱的做法，擴闊至那能

使人轉化、並滲透整個人生經歷的天主的愛。驟然出現 —— 
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及不可預知 —— 就是這樣，聖依納爵與天主的愛相遇，並改

變了他對一切的看法。 

較早前，我曾造訪一所度默觀生活的修道院；其中一位

修女講了以下這個故事： 

曾有一位較年輕的修女（四十多歲），和四位較年長的

修女，一同住在那修道院裡。年輕修女渴望做神操，並獲長

上批准，儘管團體裡的其他修女，對此均抱懷疑態度。她完

成後回到修院，在第一天晚餐時，團體裡最年長的修女說：

「好吧，經過 30 日的靜默和祈禱，你看來並沒甚麼不同

呀！」 

年輕修女邊吃晚餐，邊抬頭望向那位年長修女，溫柔地

微笑道：「你說得對，我看來並沒甚麼不同。」稍停片刻，

她續說：「我看來並沒甚麼不同，但你有。」 

那位年輕修女，對於與主相遇的特質，有深切的體會。

從某些方面來看，我依然是那個我，世界也許依然是那個世

界。我與主相遇後所改變的，是我對自己、天主、別人和世

界的看法。一位奧秘者曾說：「若愛沒有使你改變，那麼很

可能你愛得不夠深。」我們內心與主的結合，會改變我們的

「目光」，更會改變我們「自處」的方式。 

3.  與主相遇和歸化  

聖經裡，歸化的希臘文是“metanoia”。很多時，我們以

為這純粹是指相信 一些新的東西。其字面的意思，是指我的

思想超越了我平時的想法。如此，我認為這也涉及一種嶄新

的目光。 Holy
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這似乎就是聖依納爵歸化的核心：這個歸化遠遠超乎單

單一些信念上的改變。事實上，他的宗教信念可能只有很

小、甚至沒有改變。他與主相遇，並以一種深切而直接的方

式，進入天主的慈愛和憐憫中，那是遠遠超乎一個信念。固

然，這為他帶來了嶄新的體會，改變了他的想法，而他的各

種渴求也得以重新排序。無論如何，可以肯定，他在茫萊撒

與主相遇的經驗，帶給了他辨別天主臨在的一些新途徑：不

只單單透過默想，而是可以在萬物中默觀天主。他能以嶄新

的「目光」去看萬物；他開始用他的心去看，就是那顆曾被

天主的愛所感動、並與之結合的心。 

教宗方濟各在過去十年間，多次強調在我們生活的個

人、團體和社會層面裡，歸化的重要性。他清楚指出，歸化

是在我們之內（在我們的個人祈禱中），以及在我們的世界

裡，辨別天主臨在的一個新途徑，並能促使我們慷慨地回應

那個與主結合的邀請。 

他的《願祢受讚頌》通諭提到： 

「宇宙在天主內發展，天主充滿宇宙。 

因此，一片綠葉、一條山徑、 

一滴露珠及一位窮人的面龐， 

都可以發現奧祕的深義。 

我們的理想不僅是由外而內去尋找 

天主在人靈上的行動， 

也是要在一切事物上找到天主。」（233號） Holy
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當我們在祈禱和默想中，在內心與主相遇，便會發現天

主是愛、一份貫穿萬物的愛。那愛不只是在默想中觀察 到，

而是好像滲透進我們的內心，並轉化我們。愛並非只是一種

吸引力、情感或渴求：它是一個超越我的「自己」的活動，

是我交付自己給「對方」（天主、我的近人、團體、萬物）

作為禮物。 

故此，真正的默觀，就是當內心感應到天主的「愛的凝

視」、並以愛去回應的一刻；就是彼此交付自己給對方作為

禮物，在當中我們與天主在愛裡合而為一。那是超越感覺、

意念、圖像和渴求的一刻，抓住我們，並轉化藏於最深處的

那個我。那份籠罩著我們的敬畏之情，實在難以表述，因為

我們驟然意識到自身能力的匱乏，同時意識到恩寵在我們身

上，成就了我們自己不可能成就的事。 

然而，透過自己的努力，我們可以敞開自己，去迎接那

超越我們的恩寵。 

加爾默羅會修院院長盧德．波若斯（Ruth Burrows）提

出： 

「我們每個人，之所以為人，正是為與主結合而被造；

這是我們的本質。在我們內藏有，或更好說，我們自己就

是，為這結合的潛力。」2 

 

默想的做法，是規律化生活的一個好典範；這種規律有

助我們重新排序各種渴求，並培養專注聆聽的能力，好使我

                                                             
2  Ruth Burrows, Ascent to Love, p. 19. Holy
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們超越各種自我中心的既有思維。然而，各式各樣的祈禱方

法，只能帶引我們，到達與主愛的結合的門檻；只有天主自

己，才能帶著我們，跨越那道門檻。一旦結合了，我們的心

便能在不同場合裡，渴求、尋找和辨識這個神聖的臨在和慈

愛，不只在獨處和靜默的深處，更在各種複雜的人際關係

裡，以及在萬物的奧秘中。 

發現天主是愛、與祂愛的相遇，使我們把對默觀的理

解，重新定義為關係；這促使我們擺脫自我中心和自我沉淫

的孤獨和隔離，轉變為意識到「對方」，並與之結合。偉大

的本篤會士若望．邁恩（John Main），寥寥數語便表達了這

點：「默想組成團體。」故此，真正默觀的指標就是：被天

主的愛所感動，並對這個覆蓋我們生命的每個時刻、每個層

面的慈愛臨在，有更深的辨識。 

4.  分辨神類  

故此，為聖依納爵來說，一切默觀的核心，就是這個分

辨 的過程；那是體驗到天主的臨在，並熟悉祂如何揭示自己

的愛 —— 或在我的祈禱深處，或在我日常的各種經歷中。在

辨別時，我渴望、我意識到、並專注於天主慈愛的臨在。 

很自然地，聖依納爵也提出了多項「檢視」的方案。首

先，他邀請我們，在祈禱後花點時間，回顧先前意識到天主

臨在的時刻，以及那份臨在如何影響了我們。同樣，我們的

每日檢視（或一般稱為「意識省察」），也是一種基本功

夫，去回顧天主聖神在當天不同的事件和關係中的臨在。 
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特別要注意的是，上述對祈禱的檢視以及意識省察，首

要的是辨別  天主的臨在，其次才是檢視我對那次相遇的回

應。意識到天主的臨在，與天主的愛相遇，能深深地影響我

們：我們或會有情感的牽動，或會有更深的理解，也或會激

發出一個渴求。然而，我們是否經驗到內心的神慰，並非取

決於我們的回應。我們經常會用「良好的感覺」或正面的渴

求，來形容神慰；不過，情感的牽動雖然為感應自我覺醒是

重要的，但卻可以是虛假的。一方面，「良好的感覺」可以

製造虛假的神慰；另一方面，痛苦或悲傷卻可以使我們與天

主的愛合而為一。聖依納爵和聖十字若望，不約而同地都有

這些體會，盧德．波若斯亦曾用以下言詞，優美地表達了這

點： 

「我們越是把心思念慮，專注於我們的主耶穌身上，便

會越少關注事情是困難抑或容易、我們感到開心抑或傷心。  

我們要使自己，成為對自己不重要。…… 逐漸地，情感

的能量便會轉移，其對象亦會改變。 

我們便會從自我中心裡釋放出來，成為能夠真正、純

粹、無私地去愛的人。縱使外在環境充滿壓力和張力，甚至

缺乏安全感，仍能保持心境平和，處之泰然。」3 

 

正如我剛才提過，為聖依納爵來說，真正的默觀在於與

主愛的結合 —— 即我們的內心和天主的愛連結起來。故此，

在他的《神操》裡，當他定義神慰時，他特別指出，重點是

                                                             
3  Ruth Burrows, Ascent to Love, pp. 33-34. Holy
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這份與主在愛內的結合；至於是否有各種強烈的情感，伴隨

著這個經驗，並不重要。 

其實，我們對「正面的感受」的期盼或希冀，或會使我

們分心，或會阻礙我們，辨別天主的臨在，以及與主可能的

結合，而這個結合才是默觀的目標。在黑暗裡加深的愛，豈

不正是一種成熟的愛嗎？ 

相反，神枯是一份內在的不安，並通常會產生各種形式

的自我沉淫、自我中心和自憐。特別要注意的是，自我覺醒

與自我沉淫 不同。自我覺醒的結果，是交付自己作為禮物，

這種交付是任何親暱的愛內必然有的；而自我沉淫的結果，

卻是缺乏愛的能力。故此，神枯產生孤立和隔離：使人辨別

不到天主的臨在，也進入不到那神聖的相遇。 

5.  天主的愛在人身上的各種面貌：  

痛悔、感恩、同情  

以這種愛的流動，來描述神慰和神枯，是重要的，原因

有二：首先，這有助我們得知真正神慰所產生的內心活動。

其次，也有助我們明白到我們的默觀 —— 愛的相遇和回應 —

— 是涉及如何在不同場合裡，辨識天主的臨在，或在個人祈

禱的親暱中，或在日常生活的各種關係和活動中。 

我認為最能顯示「神慰」的內心活動，包括痛悔、感恩

和同情。讓我們稱這些內心活動為「觸動」，以把它們與情

感、渴求和體會區分開來。每種觸動，都代表著一份愛的流
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動：痛悔就是意識到我傷害了我的愛侶；4感恩就是意識到

交付者的愛；5同情就是與對方（在愛內）結合，藉此我進

入到他們的現實當中。6 

我提出以這三種觸動，作為神慰的上佳指標，是因為每

一種觸動，均可理解為一種愛的表達。此外，我也認為，天

主的愛在這些觸動裡，取得肉軀，誕生在人現實的處境中。

可以說，它們是天主的愛在人身上的各種面貌；三者都在我

們人性經驗的範疇之內，然而，每一種卻以其獨特的方式，

使我們敞開自己，去迎接天主的慈愛和憐憫的超越性。倘若

這些都被辨識為真愛的表達（一種超越自我沉淫、而是從一

己走到「對方」的活動），那麼，它們肯定是天主的神慰臨

在的標記。 

痛悔、感恩和同情，不但是在默想深處，辨識神慰的重

要內心活動，它們同樣是在日常生活的龐大關係網路裡，辨

識天主的臨在和祂的工作之重要指標。天主聖神 —— 在我們

生命的每個時刻都在工作，並貫穿萬物的每個層面 —— 祂會

轉化我們，成為天主的愛的器皿，推動我們在我們的近人、

社會，以及一切受造界的兄弟姊妹當中，默觀天主的愛。我

本人既辨別到這份愛，也散發出這份愛。 

                                                             
4  痛悔與罪咎或羞愧不同。罪咎或羞愧，有時候可以是十分自我中心的；在罪咎或羞愧

裡，我完全被我「自己」的形象佔據了——或是我對自己的負面形象，或是別人對我

的形象。 

5  要注意這裡的焦點，是意識到交付者，而非對於所給的禮物本身的自私慾念。 

6  同情遠遠超越一種關愛或情感的牽動，其通常用於福音裡耶穌身上，他的同情是天主

的愛和人的愛最完美的結合。聖依納爵在《神操》裡提出，我們如何可以完全進入耶

穌的同情：首先在他的公開傳道生活裡；然後在他受難和死亡的痛苦裡，與他結合；

最後在他復活的喜樂中。 Holy
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這些分辨神類的原則，能夠帶領我們，在個人祈禱中認

出天主，同樣也能指引我們，在日常生活中默觀天主。耶穌

在靜默和獨處中，培養他與天父的結合；之後，他從內心深

處的這份愛出發，在他的一切關係裡，默觀天父的愛。耶穌

在他的福傳事工裡，所懷有的感恩和同情，與他在祈禱中所

懷有的，有著同樣的默觀深度。 

6.  整合祈禱和日常生活：俗世中的默觀者  

不久前，我為仁愛會修女主持了一次退省。退省中，我

談到《路加福音》10:38-42 所載，耶穌到訪瑪爾大和瑪利亞

的家的事件。這事件大家必定耳熟能詳：耶穌到拉匝祿的姊

妹，即他的兩位好朋友家中作客。瑪利亞被發現坐在耶穌腳

前，陶醉於這個相遇中，專心聆聽他的教導；瑪爾大卻正忙

於準備各樣東西，為伺候耶穌。這時，瑪爾大感到非常不

悅，並向耶穌抱怨，指她的妹妹瑪利亞完全沒有幫她的忙。

耶穌溫柔地回應她說： 

「瑪爾大，瑪爾大！你為了許多事操心忙碌，其實需要

的惟有一件。瑪利亞選擇了更好的一分，是不能從她奪去

的。」 

 

我曾多次聽過，這段經文，被解釋為默觀和日常生活的

庶務之間的對比。更甚的是，我曾聽過，這個故事，被解釋

為基督徒生活的兩種召叫 —— 修道院的默觀生活，及「較次

等的俗世生活」，即家庭和工作的俗世生活 —— 之間的分Holy
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別。我懷疑這種錯謬的屬靈等級，已深深地嵌入了我們的基

督徒意識裡。 

加爾各答的聖德蘭修女，為垂死者的服務裡，有著默觀

的特質 —— 就是在仁愛會修女服侍的人身上，辨識到天主慈

愛的臨在之奧秘 —— 這個特質，給我留下了深刻的印象；因

此，我向修女們提出，或許我們在自己之內，可以同時找到

瑪爾大和瑪利亞。基督徒有些時刻，可能清楚意識到天主慈

愛的臨在，而卻在另一些時刻，會被繁瑣事務纏擾著，甚或

意識不到天主的存在。 

我甚至想到，我們會否有時寧願選擇，被瑣碎和無謂的

事所分心，以逃避聖神的轉化工作。我問修女們：「是否可

能 —— 甚至必須，把在我們之內，所發現的瑪爾大和瑪利

亞，合而為一呢？」省會長修女膽怯地舉手，並說：「神

父，德蘭修女在她的私人信件中曾經提過，在其中一次她個

人與耶穌的相遇裡，耶穌指派給她的任務就是：在仁愛會

裡，把瑪爾大和瑪利亞合而為一。」 

顯然，我的問題既不是新，也非原創。事實上，我敢大

膽說，這是自最初期的基督徒開始，修道人及所有在俗世中

進行福傳事工的人，都會經歷的屬靈挑戰。年輕的加爾默羅

修女，聖德蘭．里修（小德蘭），從她純樸的心，說出以下

的話： 

「你們也很清楚，我們的主不會著眼於我們所做的事是

否偉大，甚至是否困難，而是著眼於我們做事時所懷的

愛。」 
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也許我們可以換個稍微不同的方式，說以上的話：「重

點不是我們做甚麼，而是我們怎樣去做。」不過，這話還有

後續：「我們怎樣去做，影響著我們做甚麼。」也是同樣重

要的。 

小德蘭的「小道」，或許是我們去理解、祈禱和日常活

動之間的整合的最好楷模。在祈禱中與耶穌的親暱，及在一

切活動和關係中與耶穌的結合；為她來說，默觀就是兩者無

縫地合而為一。 

故此，從某個角度來看，當提到祈禱和日常生活之間的

整合時，給人的印象是，有兩個不同的現實境況，須要使之

合而為一。不過，為那些奧秘者和大聖人來說，他們的內在

屬靈旅程和日常活動，兩者共結合於一個不斷擴闊、不斷深

化的與主的默觀結合當中；這個結合能使人不僅在內心深

處、同樣也在日常活動中，辨識到天主的愛。 

我們在萬物中尋覓並找著天主。在祈禱的親暱中，我們

經驗到的同情和憐憫，轉化我們的行為，並以嶄新的方式，

重新定義我們的各種關係。此外，這也改變我們對自己和世

界的「看法」，調較我們的做事動機，並重整我們的各種渴

求。為某些人，這可以是個突如其來的歸化；但為其他人，

則是個較為循序漸進的轉化。在一些奧秘者的著作裡，也會

發現這個與主不斷深化的結合，是有不同階段的：或許最初

是內在的覺醒和光照，之後那個相遇不斷的深化，直到擴闊

至在生活的每個層面裡，也意識到天主的臨在。 
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7.  在近人身上默觀基督的面容  

我想提出，內在的覺醒往往是在萬物中、辨識到天主的

持續轉化的前奏。那些產生敬畏和奇觀的、神聖密契的「高

峰體驗」，似乎在黑暗的時候、被天主的臨在籠罩著，才見

成熟。正是在這些黑暗的時候，我們才能辨識到一種光，那

是我們平常的意識不會留意到的。就在這個似乎是黑暗和空

虛之中，一種新的愛 —— 一種無條件的天主的愛 —— 誕生

了。這須要經歷痛苦的自我割捨，離開自我沉淫，並且完全

降服。我們必須擺脫、對屬靈高漲的時刻的眷戀；這樣，恩

賜便不會變成比賜恩者的愛更重要。 

例如，在加爾各答聖德蘭修女的一生裡，眾所周知，當

她決意去過一個新生活、全情投入地為被遺棄者服務時，那

些在她之內、為她所熟悉的神慰活動，變成祈禱中的乾枯和

黑暗。然而，那個黑暗並非沒有天主（否則我們便會稱之為

神枯），而是讓她以一種嶄新的方式，去辨識天主的光：即

在貧窮人和垂死者身上。 

加爾各答的聖德蘭修女，當她還是一位年青修女時、在

默想中與天主的初次相遇，到了這時，正在進行一個徹底的

轉化，變為在最邊緣的人身上，辨識到天主的臨在。她不再

是俗世中的一位默觀者；相反，俗世成為了她默觀的一個新

機遇。可以說，這種情況在奧秘者中，十分普遍：在聖方

濟．亞西西的奧秘中清晰可見，在聖依納爵．羅耀拉的靈修

傳承裡，亦同樣明顯。 

先前提及過的，天主的愛在我們心內，取得肉軀，化成

痛悔、感恩和同情三種觸動，對此十分重要。這裡我想集中Holy
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講論同情的本質，我認為同情遠遠超越一種情感的牽動。在

同情的活動裡，我進入到對方的人性經驗；我與他們連結起

來，成為他們的一分子，在愛的屬靈層面裡，與他們結合。 

這份在天主的愛內，與他人的彼此結合，啟發聖保祿明

白到，信徒的團體其實是「基督的身體」： 

「天主這樣配置了身體， 

對那缺欠的，賜以加倍的尊貴， 

免得在身體內發生分裂，反使各肢體彼此互相關照。  

若是一個肢體受苦，所有的肢體都一同受苦；  

若是一個肢體蒙受尊榮，所有的肢體都一同歡樂。 

你們便是基督的身體， 

各自都是肢體。」（格前 12:24-27） 

 

故此，在同情裡，我們不但在「對方」身上，辨識到天

主的臨在，而且更與他們合而為一。我們一起進行默觀，製

造了共同辨識的可能。 

8.  個人和團體分辨  

教宗方濟各在他 2013年的《福音的喜樂》宗座勸諭裡提

到： 

「聖神的聖化力量在所有受洗者身上運作，從第一個到

最後一個，…… 天主的奧祕之愛是為人類，祂以信仰的超性Holy
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意識（sensus fidei）來裝備全體信徒，並以此意識幫助他們分

辨甚麼是真正來自天主，…… 聖神的臨在給基督徒對神聖事

物一種與生俱來的意識，還有智慧，甚至當他們欠缺精確表

達的資源時，他們能直覺地掌握這些現實。」（119號） 

 

因著聖神的恩賜，我們得以對天主臨在的各種標記，有

所認識。隨著這份臨在的「經驗」，在我們的個人生活裡，

有所增長 —— 透過我們進行「檢視」及有規律的默想 —— 

我們能夠培養出分辨的恩賜，即是對天主的轉化臨在，從只

有一種直覺的感應，增進為在內心深處、清楚和自信地意識

到天主的行動。 

隨著對天主的意識的增長，我開始在我的各種關係的形

成和轉化裡，默觀這個臨在 —— 這份天主的愛。這位聖神，

連結著我們各人，也敞開我們的心，在別人身上默觀這份天

主的愛。在天主面前，我們合而為一，成為一個身體。在同

一身體內，我們得到醫治、得以修和，並被派遣；同時，也

在我們中間，辨識到天主的愛。 

分辨並非單是我們在作個人決定時，為著使自己與天主

的旨意合而為一，而個別去做的事。倘若我們充分體會到那

份愛的連繫，它使我們合而為一，成為基督的身體 —— 那份

愛的連繫，就是那使我們組成基督徒團體的天主聖神 —— 我

們便不會對分辨的這個理解，感到訝異。其實，分辨也是一

個真正的基督徒團體、應當持續進行的事；就是在聖神內，

在各式各樣的關係裡，默觀天主。我們在教會內的兄弟姊妹
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身上，默觀天主的臨在；在同一的基督身體內，我們因聖神

合而為一，共同默觀天主的愛。 

在團體敬拜裡，在聖事的慶祝裡，以及在各式各樣的事

工裡，我們真實地經歷到，在同一個身體內，與主相遇、愛

慕天主、事奉天主。故此，在團體分辨裡，我們默觀天主在

我們中間的臨在，並投進聖神所締造的神聖結合當中。 

因此之故，團體分辨並非單單尋求各個個人判斷的聚合

（無論那些個人判斷，是否基於個人祈禱的結果），而是藉

著一個過程，產生一種共識；這個過程是團體以一個整體 的

身分，去辨識天主的臨在和為團體的旨意。這正是初期教會

的運作模式。《宗徒大事錄》記載了耶路撒冷的首批門徒，

如何以一個分辨的過程，嘗試去解決出現在不同語言群體之

間、使他們分化的結構性不公（宗 6:1-6）、一場威脅到「基

督的身體」之完整性的衝突。同樣地，有關處理外邦人而引

致的團體分化，以及猶太法律在不同文化群體的習俗裡，是

否適用（宗 15），亦引發了一個分辨過程，去辨識一個共同

前進的路向（這個過程形成了日後教會內各級的「會議」，

“synod”）。 

顯然，這些會議過程，沒有廢除機構層級的架構；反而

產生了一些權威位置，其中有那些被認為是耶穌的緊密伙

伴，以及那些在祈禱和福傳事工上，均與天主十分親密的

人。我認為，能否成為初期教會的領導層，取決於他們能否

在團體裡和俗世中，辨識天主的臨在，以及能否找出一個途

徑，使基督的身體和天父的旨意合而為一。 

 Holy
 S

pir
it S

em
ina

ry 
Lib

ra
ry



履行正義、愛好慈善、虛心與你的天主來往：俗世中的默觀者 

 91  

然而，教會的領導層，更是取決於他們能否聆聽所有成

員的聲音，以及能否在他們身上，默觀天主的愛。這就是他

們屬靈智慧的基礎，也是這種默觀的修為，引領著他們進行

分辨。這裡所講的共識，是由「有經驗的」領導者帶領、共

同進行默觀、所產生的一種對天主的意識，並與祂合而為

一。這是一種團體的默觀功夫。 

近年來，藉著稱為「靈修交談」的過程，推動了團體分

辨。然而，這也是默觀的一種方式。交談雖說是「屬靈

的」，但並非意味要討論的事，與俗世現實無關。那是屬靈

的，因為交談的過程，基本上是默觀性質的：即在愛的交流

中，與天主合而為一，並在人性經驗裡，辨識天主的臨在和

活動。7 

這個過程本身也令人獲益：先是個人祈禱的分享（在聚

會前，先給大家一段經文進行默想，並在祈禱中，檢視自己

的內心活動）；然後，在彼此分享的過程中，留意自己的內

心活動，並辨識天主的臨在；最後，嘗試找出一些共同的內

心活動，這些活動可能指向一種神慰，意味著聖神正在帶領

和指引著。 

這個過程的結果，不一定是政治上最精明的，或策略上

最聰明的，甚或是最多人支持的；而是使我們與天父的慈愛

（亦因此，祂的旨意）更緊密地結合。這就是所有默觀的結

果。 

                                                             
7  神慰的團體模式，會產生真正的共識，作為分辨過程的果實；這些模式是清晰的，但

與我們在內修生活中，進行分辨所產生的神慰，十分類似：即信、望、愛三德的增

長；痛悔、感恩、同情的內心活動。 Holy
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與主在默觀中結合，能在我們之內，激發我們在萬物

中、尋覓和找著天主的渴求：即是，在日常生活中所遇到的

事件、人物和活動裡，辨識天主的臨在和工作。能夠在我之

外的「對方」，或是別人身上，或是另一文化裡，發現到天

主的愛的各種新模式，那是何等美麗啊！因著同情，而與

「對方」結合，在當中與主相遇，那是何等震撼啊！這一切

為我來說，經常都是神慰的重要來源（和表達）。我對此感

到驚訝，為此感恩，並把一切默存心中，反覆思量。  

故此，默觀是一個從個人內心、走向俗世的活動，為認

出天主的愛，為回應結合的機遇，並成為這份愛的一個工

具，讓別人去默觀。這就是「默觀的團體」彼此所分享的；

這就是我們所說的「眾人一心一意」，也是我們基督信仰奧

秘主義的核心。 
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