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神學文憑與普及課程 

何奇耀  

 

為了推廣神學普及化，聖神修院神哲學院於 2013 年 9 月開辦

了神學文憑與普及課程，專為一般平信徒提供較淺白的神學培

育。課程雖然集中於本地教友的培育，但也顧及海外及內地教友

的需要，接受以遙距方式修讀。曾修讀這兩個課程的學生至今多

達千五人，其中本地的約一千人，內地及海外的約五百人。完成

四年的課程，成功拿取證書的約有四百多人。仍在修讀的約三百

多人。這篇文章就是這個推廣神學普及化過程的介紹。 

緣起緣起緣起緣起 

聖神修院神哲學院成立於 1970 年，目的是為香港教會的神職

提供神哲學的培訓。隨著梵二後也著重教友的培育，學院於 1973

開始接受平信徒入讀。由於當時學院的課程全是日間上課的，為

平日要上班的一般平信徒實在難以兼顧，學院於是在 1989 年開辧

了夜間上課的宗教學部學士學位課程，也就是俗稱的「夜神」，

開始了專為平信徒而設的神學培育。宗教學部至今已開辦了 34

年，曾修讀的教友約八百多人，畢業的也接近六百人。 

當宗教學部發展成熟，已培育了不少具一定學術水平的神學

畢業生後，學院珍惜這些人力資源的重要，同時意識到國內神職

人員、修女及平信徒，和海外華人平信徒也有神學培育的需要，

於是在 2002 年開始，召集一群有心有力的畢業生，一起籌備一個

與宗教學部相似的遙距課程。 
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經過一段時間的努力，這個以提供宗教學學位為目標的遙距

課程於 2004 年開始收生，幾年間共收到三百多人的入學申請，主

要以國內的修女和平信徒為主，也有一些神父和海外的華人。然

而，課程面對不同的問題，如預備教材的資源不足，學生能以自

學方式成功完成作業的不多等。課程最終因為種種原因而沒法繼

續，於 2012 年停辦了。 

與此同時，學院的學位課程正進行改革，所有的學位課程都

需要改以英語為主要學習語言。這為推廣神學普及化而言，帶來

了不少影響。因為香港的平信徒在禮儀、讀經和靈修生活上，都

是以中文為主，如果神學改以英文學習，必然窒息了不少平信徒

對修讀神學的興趣。學院有見及此，便把遙距課程的原有資源，

改放在一個專為平信徒而設，以中文授課的全新課程上。而筆者

亦剛在這時完成學院的神學碩士課程，並於 2013 年加入了學院，

全力籌辦這個新課程。 

設計設計設計設計 

學院在設計新課程時，首先考慮的是課程的定位。當時學院

提供的學位課程，已相堂成熟，雖然畢業生已不少，但一般教友

對於神學，仍離不開艱澀難明、抽象離地、神職才需要修讀的印

象。如果要認真推廣神學普及化，內容設計上便必須盡量淺化和

加入大量生活化例子，好讓學員懂得如何把學習到的神學內容融

入日常的信仰活之中。因此課程的定位就是淺白和生活化，以吸

引更多的平信徒修讀。 

為了讓更多平信徒能修讀神學，課程的設計也必須有彈性，

以適合不同的需要。如果課程只設課堂授課，不用交作業和考

試，會適合不能抽太多時間學習的教友。然而單靠上堂，缺少作
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業和考試的鍛鍊和推動，學員未必能深入理解教學的內容，為一

些能花較多時間學習，希望較認真地以中文修讀神學的平信徒，

便失去了學習的機會。再者一些未能在指定時間上課的教友，包

括身在海外的和國內的平信徒，也因沒法上課而未能修讀。 

在考慮到不同修讀需要的教友後，學院設計了較為靈活的做

法，就是把新課程一分為二，分拆為只需出席課堂，無需做作業

和考試的「神學普及課程」，以及不一定要出席課堂，卻要交作

業和考試的「神學文憑課程」。而兩個課程的範圍和內容，卻是

一樣的，這樣便可以更有效地以有限的教學資源提供兩個課程，

以適合不同需要的平信徒。課程的範圍也是以宗教學部為基礎，

分四年修讀，包括聖經、教義、禮儀、倫理等共四十科。 

然而，為平日需要工作或照顧家庭的教友來說，投入四年的

間去修讀課程，也是一個重大的委身，這會減低他們修讀的意

願。所以我們也把四年的課程一分為二，容許教友只修讀第一年

的基礎班，讓他們淺嘗修讀神學的滋味。當他們完成第一年的基

礎班後，才決定是否願意繼續修讀餘下三年的進階班。而且第一

年的課程，都是有關聖經、倫理、禮儀、教義等的基礎，即使他

們不再修讀進階班，多少對他們的信仰培育也有增益。這也耶穌

召叫若翰兩位門徒時所使用的方法：「你們來看看吧！」（若

1:39） 

定了這大方向後，另一個重要的考慮是如何確保教學的內容

和質素，因為學院的教授已承擔了學位課程的大量教學工作，而

學院獲批開辦新課程的條件之一，是不可以加重學院教授的工作

量。因此，我們只能找學院的畢業生，擔任這兩個課程的導師。

然而如何確保這些導師在教學的範圍上能與我們設計的一致，而

學員在上課之餘也能有優質的參考資料，協助深化他們的學習。
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有見及此，學院決定出版一套普及神學的書籍，作為課程的教

材，並要求導師必須依照教材的內容教學。而出版的計劃也與開

辦的科目同步，即必須在每一科開課之前完成，好讓學員在上課

時能手執教材對照參考。 

除了出版教材書籍外，學院也考慮到神學文憑課程將會有一

些未能上課的學員，所以設計上便必須有其他的參考資料，供他

們遙距自修。而已停辦的遙距課程，正好遺留下不少寶貴的資

源，可供使用。但如何有效地把教材書和其他參考資料送到學員

手中？之前的遙距課程使用的方法，是郵寄打印出來的紙本教

材，後期也嘗試把教材抄錄在 CD 光碟寄出，都是頗花人力資源的

做法。於是學院決定引進新的網上教室(eClass)系統，把所有教材

資料也放進系統內，讓文憑課程的學員能即時上網閱讀教材和資

料，無需再等待郵寄來的資料。而且新系統能提供更多輔助學習

的工具，例如自我測試題，讓學員能透過一些選擇題來檢視自己

對教材內容的理解程度。 

另一個考慮點是上課的地方，因為一般平信徒會在下班後才

來上課，因此上課地點需要交通方便。聖神修院神哲學院位處黃

竹坑，離九龍和新界較遠，加上當年地鐵港 南線仍未落成，往

來主要靠巴士，而巴士主要途經塞車嚴重的香港仔隧道，交通頗

為不便。學院決定找一處交通方便的地方作為新課程的上課地

點，承蒙油麻地天主教新民書院答允租借場地給我們，於是這所

位處油麻地的中學便成了這課程的上課地點。 

籌備籌備籌備籌備 

課程的設計基本上完成後，我們便開展了籌備工作，計劃在

2013 年 9 月開辦這兩個新課程。而在短短幾個月內，我們開始編



Holy
 S

pir
it S

em
ina

ry 
Coll

eg
e L

ibr
ar

y

神神神神神神神神神  

| 53 | 

寫第一年基礎班科目的教材，找出版商出版，找合適的人選教授

各科，與提供網上教室系統的軟件公司商談新系統的設計、測

試、基本設定等，找合適的上課地點等等。籌備工作十分繁重。

當中最具挑戰性的，是出版教材。 

課程是四年制的，共有四十科，即在接著的四年內，我們要

出版四十本，每年出版十本。因為這些是以聖神修院神哲學院的

名義出版的教科書，內容既要按推廣普及神學的需要而盡量淺白

易明，但也必須符合教會的訓導。再者，神學書如果要有一定的

認受性，便需要獲得主教的准印，而主教批出准印前，也必須由

相關範疇的教授審核，確保內容無誤，才能獲批。因此，在編寫

和校對的過程中，我們必須非常嚴謹，內容上稍有不確定的地

方，便必須查考清楚，以免出錯。 

此外，由於要在每科開課前完成出版，好讓學員能在課堂期

間能作參考，而出版涉及不少程序，除了找合適的人選編寫外，

還包括內容校對、文字校對、交予相關教授審核內容、呈交教區

申請准印、排版、校對、安排印刷、運書等等。因當中有些程序

所需的時間是難以控制的，我們在計劃時必須安排足夠時間，而

且在時間管理上更不能有任何疏漏，否則便難以準時完成。可以

想像，要按計劃準時出版教材，確有一定難度，而更甚的是每年

需要出版十本，並要持續四年，是真正的年中無休。團隊當時都

認為這是不可能的任務，但為了課程的質素，為了學員的得益，

大家也同意這出版工程是必須的，於是也只好硬著頭皮，抱著默

默耕耘，不問收穫的心態去幹，到時如果出版遇到困難，也只能

盡力補救，真的脫期也只好接受。四年過去，四十本教材居然都

能準時出版，團隊都認為這是奇蹟，沒有天主的助佑，這是難以

成功的。 
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宣傳及招生宣傳及招生宣傳及招生宣傳及招生 

由於這是學院全新的課程，而課程設計也頗有彈性，與以往

的不同，所以在宣傳推廣上必須多花點心思，令對神學有興趣的

教友能了解課程的設計，衡量是否適合自己。除了一般的做法如

刊登公教報、派發海報貼堂區外，我們也特別舉辦了一個課程簡

介會，並邀請了極有號召力的恩保德神父為我們在簡介會中主持

講座，以吸引更多教友到來。簡介會的反應不錯，最後報名的人

數也十分理想。 

其實在起初策劃這課程時，已有個別神長認為神學是高深艱

澀的，那會有這麼多的平信徒願意修讀，所以我們也抱著儘管試

試的心態，那知最後報名人數遠遠超出預期，兩個課程的本地學

員合共 150 多人。報名人數眾多的原因，是因為不少平信徒原來

都想過讀神學，只是當時所提供課程的門檻實在太高，即使兼讀

的宗教學部，每週的上課時間很長，兩晚加週末下午，而且修讀

年期是四年。這些都令有興趣修讀神學的教友望門卻步。所以當

這兩個課程推出時，那些已考慮多年的教友便欣然報名。 

在招收海外及國內學員方面，我們並沒有正式的宣傳，只是

聯絡之前曾修讀學院遙距課程的學員，通知他們這個新開辦也可

遙距修讀的神學文憑課程，並承認他們之前已完成科目的成績，

無須重新修讀那些科目，以吸引他們繼續以遙距方式修讀。最

後，海外和國內的也有約 45 人報名。 

因為預計有百多人上課，而新民書院租借給我們的，只是一

個空蕩蕩的禮堂，所有座位，均要我們自行擺設。另一方面，我

們已要求導師必須為課堂提供簡報，而簡報需於上堂前發送給學

員，加上還有教科書，預計不少學員也會手執書本和簡報來上
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課。如果禮堂只擺放坐椅而沒有書枱，對他們的學習也有一定阻

礙，因此，我們決定在上課前先擺設好百多張枱椅。當年新民書

院使用的是金屬框加木板面的枱椅，份量不輕，上課前的搬枱搬

凳，便成了體力的大挑戰，唯幸也找到義工袁燊銘願意幫忙，問

題才得以解決。（後話：幾年後他也因過度操勞而引致手部受

傷，未能再為這課程服務了。筆者在此致歉和致謝！） 

雖然報讀的人數大大超出預期，上課前的籌備工作也十分繁

重，而整個課程的行政工作，只有一個人處理，但一切仍算順

利，課程終於如期開始了。 

照顧學員的牧民工作照顧學員的牧民工作照顧學員的牧民工作照顧學員的牧民工作 

學院從以往宗教學部的經驗之中，明白到神學不單是知識上

的傳授，更重要的是如何把所學的知識融入生活之中。因此宗教

學部曾設有牧職修女一職，以統籌一些課堂以外的靈修、交流等

等的活動，既能增進同學之間的團體感，也令他們體會到神學與

生活的密切關係。當這課程開始上軌道後，我們便開始下一步的

計劃，找一位合適的人選來照顧學員課外的需要。 

課程因此加添了一位負責學生事務的同事，開始把同學組織

起來，為學員成立了學生會，一同籌辦各種靈修、學術、聯誼等

活動。活動非常多元化，如退省、神學加油站、探訪不同的教會

團體或機構、參觀東正教、猶太會堂、鹽田梓、組織澳門朝聖

團、古道行等等。明顯看到，這些活動有助提高學員的學習興

趣，更能把神學融入生活之中，與知識性的學習產生相輔相成的

作用。 
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成果成果成果成果 

十年過去，回顧這課程的成果，雖然不少學員也因各種原因

而未能完成四年課程，能順利畢業的學員不足一半。期間亦經歷

過社會事件、新冠疫情，收生人數下降了不少。學員的投入程度

亦因一段長時間轉為網課而大幅退減。然而，總結課程培育的成

果，已算頗為豐碩。從不少學員的分享，我們可以看到課程對他

們的正面影響。有個別學員因此而對神學產生濃厚的興趣，願意

在學院修讀學位課程；亦有個別學員因課程而受到激勵，毅然離

開原有的職業而加入教會服務的行列，如醫院牧靈、學校的牧民

助理等；更多是帶著熾熱的心火，各自在所屬的堂區或團體服

務，活出自己的信仰。令我印象深刻的，還有一位年長的修女畢

業後的分享。她初初報讀這課程時，抱著只讀一年基礎班看看的

心態，但開始了以後，便停不下來，因為自己雖然一生也為信仰

服務，但原來對信仰的內容卻不甚了了，直至修讀這課程時，才

有大開眼界，豁然開朗的感覺，即使她畢業時已退休了，沒有固

定的教會服務，但修讀的過程已令她感到十分喜悅。 

另一個是意料之外的收穫，就是為這課程而出版的教材。編

寫這套教材的原本目的，是為輔助學員的學習。但令人喜出望外

的，是外界對這套教材的反應和評價也非常正面。可能由於中文

的神學書籍一向也不多，這套叢書相信是第一套以中文編寫的，

有系統地處理所有神學範疇的神學書，加上對象以一般平信徒為

主，內容相對淺白和較生活化，即使沒有修讀這課程而自行閱

讀，也有一定得益，因此頗受教友歡迎，尤其在較缺乏神學書籍

的國內。國內有些教區甚至向學院申請版權重印，而台灣、新加

坡的神學院也有向我們訂購。不計國內印刷，只經我們出版的，
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至今已售出約三萬冊。相信這套教材在推廣神學普及化方面，已

發揮了不少的作用。 

課程開始時的主要對象是香港的平信徒，雖然也接受海外和

國內的教友以遙距方式修讀，但只是附加的性質，純以閱讀教材

和資料的方式學習，沒有任何特別的輔助。再者文憑課程需要在

完成四年的課程後參與總考，因此非居於香港的學員，便必須抽

空來港出席總考，才可以畢業。由於只靠自修和最後也要來一次

香港，我們對遙距修讀的人數不表樂觀。 

可是，當課程發展下來，國內學員的反應良好，即使我們沒

有任何的宣傳，但單以人傳人的方式，已有越來越多的人得悉這

課程和報名，當中修女的數目更大副增加。原因可能是國內缺乏

神學培育的機會，而不少修女和為堂區服務的教友，多少也有福

傳的心火，總有機會面對教外人士，但卻發現自己對信仰的理解

十分膚淺，未能穏妥地解答非教友的問題。由此當他們得悉有這

遙距修讀的神學課程，加上修讀過的人都覺得課程對他們的信仰

有很大的幫助，便非常渴望參加，致使現在文憑課程的學員，約

六成是來自內地的，比本地和海外學員的總和還要多。 

回顧和前瞻回顧和前瞻回顧和前瞻回顧和前瞻 

最後，在回顧整個過程時，更深深感受到這是天主巧妙的安

排，因為整個課程由設計、開展到持續發展，都有相當多的環節

需要兼顧，稍有錯失也會影響到課程的成果。課程能達致甚至超

出預期的成果，完全是倚賴天主的恩寵。祂在適當的時間，總會

召叫適當的人，加入這計劃之中，讓課程能順利推展。首先有積

極推廣這個神學普及化計劃的神長蔡惠民神父，他在整個過程之
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中都擔起領導的角色，當計劃遇到困難時，他也透過各種方式，

為我們排難解紛。在教學方面有不同神恩的學院畢業同學或熟悉

聖經的弟兄姊妹願意幫忙，他們有些也願意幫忙編寫教材的，如

郭育慈、王德範修士、吳結明、王藝蓓等，但絕大部分的教材，

都是由專長於寫作的丘建峰（這課程的設計員）所撰寫的，他對

各科內容的掌握和寫作速度之高，都是一份天賜的神恩；四年內

我們順利出版四十本教材，他實在功不可沒。在照顧學員方面有

充滿愛心和樂於與學員交流分享的學生事務員劉敏芝和朱欣敏，

亦有不少義工願意在上課時幫忙同學簽到、賣書、擺設枱櫈、運

送書本等等。而我個人在負責這課程之前，在職場上所學到的種

種技能，如行政工序的設計、財務管理、建立和管理資訊系統、

網頁設計等等，其實都讓我裝備自己，擔任這個瑣碎事極多的雜

務角色，令整個過程都在少少的人手下順利開展。這一切絕對是

天主的派遣和引領。 

檢討課程的定位，香港教會在疫情之後流失了不少教友，課

程的學員人數和投入程度也明顯退減。展望未來的發展，課程仍

需要為推廣本地的神學普及化而努力，希望透過課程能再次激發

學員的心火，使香港教會重添活力，傳揚基督的喜訊。 

另一方面，課程的前身是為國內和移居海外的教友而設的遙

距課程，該課程雖未竟全功，但承接它的教學材料而開辦的這個

課程，卻在無心插柳之下再度收錄了大量的國內學員，這有點回

歸初衷的意味，亦明顯是天主巧妙的安排。但由於這課程在設計

上對遙距修讀的學員沒有太多的關顧，學院在未來將投放更多的

資源以協助國內學員的學習進度，期望他們能在神學上有更大的

得著，令基督的福音廣傳神州大地。 


