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輔祭者的主保   

耶穌會青年聖人  —— 聖若望伯爾各滿  

王聽敏  

 

輔祭者在教會生活中發揮著不可或缺的作用，由於他們的協

助和服務，彌撒聖祭得以順利莊嚴地舉行，也使參與的信友得以

經驗感恩聖事的美好恩寵。這個以服務為核心精神的群體也有屬

於自己的主保聖人，他就是耶穌會的一位青年聖人——聖若望伯

爾格滿。傳統上，輔祭者多為兒童或青年且普遍為男性，二零二

一年一月十一日，教宗方濟各頒佈《天主聖神》（ Spiritus 

Domini）手諭，對《天主教法典》230 條 1 項進行了修訂1，修訂

後的條文為「平信徒，凡具有主教團規定的年齡和資質者，得依

禮儀規定擢升為固定的讀經員及輔祭員。」原條文中特別指明的

「男性」平信徒的字眼被刪除，這意味者女性自此也可以合法地

擔任輔祭員。若望伯爾格滿因此可以被視為所有男女輔祭者的主

保聖人。本文首先介紹這位聖人的生平，並在第二部分特別突出

若望作為輔祭主保的精神和意義。 

聖人的生平 

貧寒的家境  坎坷的童年  

若望伯爾格滿於一五九九年三月十三日出生在比利時法蘭德

斯（Flanders）的戴依斯特  （Diest），他是家中五個孩子的長

                                                           
1  “教宗方濟各決定向女性開放讀經員和輔祭員職務 - 梵蒂岡新聞網 , ” 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2021-01/pope-francis-opens-ministries-lector-

acolyte-women.html. Holy
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子，父親是一名普通的鞋匠。時值宗教改革的混亂時代，藉宗教

之名的叛亂戰爭時有發生，這讓這個本就不起眼的小鎮更加貧窮

凋蔽。因為家境貧苦，若望的童年非常坎坷。母親在他十歲左右

的時候患病癱瘓，無力照顧他。他先是被交由兩位阿姨瑪利亞和

伊麗莎白照顧，後來又在戴依斯特本堂神父住宅內作寄宿學生。

十四歲那年，因為家中財務狀況實在拮据，父母親不得不要求他

輟學。最後在友人的幫助和聯絡下，梅林市（Malines）的一位神

父答應收容他作幫僕，並保證他可以在教會開辦的梅林高中繼續

讀書。 

認識耶穌會  與父母相持  

正是在這個時候，耶穌會在梅林開辦了一所新的學校。若望

之前對耶穌會略有耳聞，因而對這所學校心生嚮往，在得到新校

教務長麥爾柯特神父（van Maelcote）對他的獎學金保證之後，他

決定轉到耶穌會的學校。這個學校對若望的學業，更對他的精神

生活產生了決定性地影響。在這裡，若望讀到了新出版的類思公

撒格的傳記，這位天使般德行超眾的耶穌會修士的事跡深深地吸

引了他，他把類思作為效法的榜樣，並萌發了加入耶穌會的願

望。事實上，後來若望在羅馬學院讀書時，住得就是類思公撒格

三十多年前住過的那個房間。 

入耶穌會的渴望越來越強烈，以至於在若望心中無法抑制，

在經過反覆的祈禱並徵求神師的建議之後，他下定了入會的決

心，然而他必須要面對來自家庭的阻攔。若望明白家庭艱難的境

況，也明白父親希望他幫助家庭。父親不斷動員所有的親戚朋友

竭力勸阻他不要加入耶穌會，甚至親自找到若望的告解神父葛利
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夫（de Greeff）希望可以阻止他的計劃。葛利夫神父則完全肯定

若望的聖召，並勸說他的父親能夠慷慨地順應天主的召叫。 

為了得到父親全心全意的首肯，若望向雙親寫了一封動情的

信，他說：「上主來敲我的心門距今已經三四個月了，至今我還

未打開心門，但是我逐漸體認到，無論我讀書、走路、玩耍，或

在做其他任何事情，總有一個念頭緊跟著我。藉著領受聖體和服

務，我已經清晰地認識到我要以耶穌會士的生活來侍奉我們的

主。我知道為父母來說，要捨棄他們的孩子的確不是一件容易的

事，但是如果主實在召叫他們呢？我想像一邊父母和親人對我

說：『孩子，我們含辛茹苦地把你養大，不要離開我們』，另一

邊則是童貞聖母身旁的主帶著他的五傷對我說：我為你來到了世

上，為你忍受鞭打和茨冠，甚至被釘在十字架上，我用我的身體

飽飫了你的靈魂，用我的寶血消解了你的乾渴，你竟要這樣辜負

我嗎？親愛的父母親，每當我想到這些時，我的心中便充滿熱

火，只有在我的永生之主那裡我的心才能安寧。」這封信讓若望

的雙親看到了他的堅定和成熟，終於打動了他們。 

進入耶穌會  平凡中的聖人  

一六一六年九月二十四日，十七歲的若望終於進入了耶穌會

在梅林的初學院。一直到二十二歲時因為過度勞累罹病辭世，他

在耶穌會內只有短短五年的時間。在短暫的耶穌會生活中，除了

和每一位培育中的會士一樣 —— 祈禱、使徒工作、團體生活、學

習以外，他沒有做過任何從外在看來偉大顯眼的事情，然而每一

個與他接觸的人無不感受到他身上所散發的聖德，人們稱他為平

凡生活中成聖的典範。無論做什麼，他常常保持著喜樂的精神，

有人甚至冠他以「歡樂修士」的稱號；他忠實地以修會的會規調Holy
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整自己的生活，特別重視將自己的本分做得盡善盡美；對於長上

派遣他的學習使命，他都全力以赴去完成。他常說的話是：「專

注當下」，「無論做什麼事，都要盡心盡力」，「我最重要的苦

行就是平凡度日。」若望實在可以被稱為平凡生活中的聖人。 

輔祭者的主保  

一八八八年一月十五日，教宗良十三世冊封若望伯爾格滿為

聖人，後來教宗比約十世又特別立他為輔祭者的主保，這與他對

聖體聖事和輔祭的熱愛有很大關係。據傳在很小的時候，他就每

天到鎮上的教堂參與彌撒，本堂神父注意到他，便開始教他輔

祭，從此，輔祭便成了他的最愛。有時天未破曉，他就已經出發

去教堂，甚至一天為兩到三台彌撒做輔祭，他從中得到了極大的

安慰和快樂。在羅馬學院讀書時，若望從沒有因為輔祭的彌撒時

間長佔用了自己的學習時間而抱怨過，每當有神父臨時舉行彌撒

需要輔祭，他都隨時待命。 

二零二二年八月二十六日，教宗方濟各在羅馬接見一千餘名

來自法國的輔祭者時對他們說：「為感恩祭中的耶穌服務是一份

榮耀」，「當為你們的服務感到驕傲，因為你們為福音做了真實

的見證，你們是同齡人的楷模」2。教宗本篤十六世更是稱讚輔祭

者為「耶穌的使徒」和「祂在聖體中親密的朋友」3。由此可見，

在彌撒中協助禮儀的輔祭者的工作雖然看起來是簡單平凡的，他

                                                           
2  “Pope to French Altar Servers: ,” https://www.vaticannews.va/en/pope/news/2022-08/pope-

to-french-altar-servers-be-proud-of-your-work.html. 

3  Pope Benedict XVI. General Audience of 2 August 2006. Papal Archive. The Holy See. 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/audiences/2006/documents/hf_ben-

xvi_aud_20060802.html Holy
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們的身份和服務的意義卻是極不普通的，正如若望伯爾格滿常對

人說的一樣：「沒有比服務彌撒聖祭更光榮的事了。」 

作為耶穌的使徒和朋友，輔祭者的精神不單體現在感恩祭之

中，也當在感恩祭之外，延伸至生活的每一處地方。在這一點

上，若望伯爾格滿無疑是絕佳的榜樣，他對服務感恩祭的熱愛塑

造了他和耶穌之間親密的個人關係。這份關係流露至他的整個生

命中，影響了他的聖召抉擇，更決定了他在生活中活出聖召的方

式。若望竭力效法類思公撒格無私奉獻的榜樣，在每一件小事上

都盡心盡力地慷慨服務。在團體內，他隨時願意做額外的工作，

隨時為身邊的弟兄，尤其是為病人服務，做一些微賤的事。他常

常在主日陪伴宣道員去羅馬街道上去講道，他甚至夢想到中國來

傳播信仰。教宗方濟各曾勉勵輔祭者說：「對基督的服務不應隨

禮儀結束而終止，而應從彌撒流向生活。在彌撒中為耶穌服務

後，還要在每天遇到的人身上繼續為祂服務，特別是在窮人和弱

勢群體身上。4」這正是若望伯爾格滿所做的見證，願所有輔祭者

都能承繼他的精神，在一切事上服務基督，以大愛做小事，在平

凡中成聖。 
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