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國家主保聖人  

丘建峰  

 

國家主保聖人的情況，可能比其他主保聖人更為複雜，因為

不少國家的主保聖人都是相同，排第一位的是聖母瑪利亞，她是

非常多國家的主保聖人，另外，一個國家不一定只有一個主保聖

人，在歷史進程裡，不少國家都會增加主保聖人的數目，如波蘭

在聖若望保祿二世封聖後，把他列入自己的國家主保。故此，本

文嘗試為大家介紹各個國家的主保聖人，但未必是該國的全部主

保聖人（如日本只介紹廿六聖人），同時，隨時間變化，資料亦

可能有所改變。 

另外，本文在搜集資料的過程裡，借助 CHATGPT，也是一

個有趣的經驗，有機會再分享。 

(一) 國家主保龍虎榜  

以下列出成為多國主保的聖人： 

1. 聖母瑪利亞：中國、法國、南美洲大部分天主教國家，數

目穩居首位，但各自有不同的取向，部分是以「聖母升

天」為主題，而如墨西哥就以「瓜達露佩聖母」來作為自

身的主保。瞻禮日各有不同，視乎該國家以聖母哪一個身

分來作慶祝。 

2. 聖若瑟：身為聖母瑪利亞在世俗的配偶，同時也是不少國

家的主保，包括：奧地利、比利時、柬埔寨、加拿大、克

羅地亞、剛果民主共和國、伊朗等等。瞻禮日是 3 月 19

日。 Holy
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3. 聖喬治（St. George of Lydda）：屬三世紀的歷史人物，後

來形成屠龍的傳說，是歐洲一個重要人物，不少歐洲國家

都以他為主保，最著名就是英格蘭。瞻禮日是 4月 23日。 

4. 聖方濟各‧沙勿略（St. Francis Xavier）：由歐洲冒生命危

險來亞洲傳教的聖人，成為很多亞洲國家的主保：中國，

日本，菲律賓，馬六甲，斯里蘭卡，印尼，澳洲，紐西蘭

等等。瞻禮日是 12月 3日。 

5. 聖安德肋（St. Andrew）：蘇格蘭、希臘、俄羅斯、烏克

蘭、羅馬尼亞、塞浦路斯、保加利亞。他是十二門徒之

一，相傳他在希臘以 x 字型十字架被釘死，他的聖髑本留

在希臘，但因教會受迫害，輾轉到了蘇格蘭，就安定下

來。他的瞻禮日為 11月 30日。 

(二) 不同國家的主保  

1. 聖方濟各（St. Francis of Assisi）是意大利的主保聖人，他

的事蹟相信大部分教友都很熟悉，而他在中世紀為歐洲天

主教會帶來的革新與改變，以及後續的影響，都是有目共

睹的，同時，他亦是地道的意大利人，因此，梵蒂岡所在

地以他為主保聖人，亦相當合理。瞻禮日是 12月 4日。 

2. 聖女貞德（St. Joan of Arc）是法國的主保聖人，她生於

1412 年，是一位農家女孩，後因得到神視而參與戰爭，為

法國在百年戰爭中取得了重大勝利，是法國的民族英雄。

聖女貞德在 19世紀被教宗列為聖人，成為了法國的主保聖

人，代表著法國的英勇和勝利。瞻禮日為 5月 30日。 
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3. 聖若望保祿二世（St. John Paul II）是波蘭的主保聖人，他

是天主教會第 264 任教宗，也是第一位來自波蘭的教宗。

他在 1978年當選教宗，特別支持波蘭的反共主義運動，對

波蘭的民主轉型和歐洲的統一做出了貢獻。他於 2005年逝

世後，被教會追封為聖人。聖若望保祿二世成為波蘭的主

保聖人，代表著波蘭的信仰、勇氣和自由。瞻禮日應是 4

月 2 日，但因常在聖周內，故教會更多以他就職教宗的日

子(10月 22日)來紀念他。 

4. 聖安多尼（St. Anthony of Padua）是葡萄牙的主保聖人，

他生於 1195年的葡萄牙里斯本，本是聖奧斯定會士，後成

為方濟各會的修道士和傳教士。他在 13世紀的歐洲廣泛旅

行，傳教並進行社會工作，後來成為了當地的主保聖人。

他的瞻禮日在 6月 13日，當天在里斯本有盛大的慶祝。 

5. 聖雅各伯（St. James）是西班牙的主保聖人，他是耶穌其

中一位門徒，相傳他死後的遺體被帶到西班牙，葬於加利

西亞地區的聖地亞哥德孔泰羅大教堂（ Cathedral of 

Santiago de Compostela），這也成為天主教重要的朝聖

地，今天不少人到此朝聖，就是行走「聖雅各伯之路」。

他的瞻禮日是 7 月 25 日，在西班牙是一個法定節日，稱

「聖地牙哥節」，全國都會慶祝。 

6. 聖斯德望一世（István）是匈牙利的主保聖人，因為他是

國家的創立君主，在 1083年被封為聖人，成為國家主保。

由君主作為國家主保，較為罕見。 

7. 日本的主保聖人有上文提及的聖方濟‧沙勿略，另一個值

得一提是二十六聖人，指的是 16世紀日本教難時，被處決Holy
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的廿六個信者，當中包括六位傳教士（四位屬西班牙籍、

一位墨西哥籍、一位葡萄牙籍）和廿位日本教友（包括三

位未成年的）。他們為信仰獻出生命，成為日本傳教史上

悲壯的一頁。他們在 1862年封聖，瞻禮日是 2月 5日，即

他們被處決的日子。 

8. 韓國的主保聖人同樣是殉道者，是韓國第一位本地神父金

大建，在上海晉鐸，回國後不久就被迫害，斬首殉道，當

時只有 25歲。他在 1984年封聖，瞻禮日為 9月 20日。 

9. 最後介紹的都是意大利的主保聖人，再多說一位，原因國

家主保聖人較少女性，而這位意大利的主保聖人，是聖加

大利納（St. Catherine of Siena），她生於十四世紀，是道

明會第三會會士，而她重要的事蹟，是幫助額我略十一世

把教廷由法國遷回羅馬，扭轉教宗變相流亡的狀況。她與

聖方濟各是一起封聖，亦成為了意大利的主保聖人，她的

瞻禮日是 4月 29日。 

(三) 小結 

國家的主保聖人，往往與國家的歷史分不開，不少國家的

主保，都是本國聖人，這些聖人都在他們的人生裡，與國家共患

難，甚至有份左右國家的前程。或許，他們正代表天主參與人類

歷史的痕跡，而國家主保聖人提醒我們，天主並不是遠在天邊的

天主，而是與人同行，歷經患難的天主。 
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