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聖高華  ——「奴隸的宗徒」及  

向非洲人福傳的主保  

若望•若瑟  

引言 

 在英語及西班牙語世界，特別是在美洲國家，聖高華 

（St. Peter Claver 1581-1654）可謂家喻戶曉，然而在中文世界，

知道這位聖人生平的人很少，在教友當中也是寥寥無幾。這當然

不是因為教友不熱心，而是由於聖人好像和亞洲沒有什麼關係，

特別是和華人教會沒有關連。即便如此，他對被擄為奴的非洲人

那份慷慨的愛德仍可激勵今天的人們，去無私地關懷社會中的弱

勢人群，特別是被迫害的窮人。再者，如今非洲教會福傳工作發

展的如火如荼，我們更需要聖高華的代禱，以求非洲教會團體言

行一致，實踐信仰，結出更多信望愛的果實。 

生平介紹 

為愛慕一位聖人，先該了解他的生平。現參考一些資料，稍

加整理，和讀者分享。因篇幅有限，難免有些疏漏，請讀者自己

再去參考相關資料。 

聖高華1被尊為奴隸的主保、向非洲人福傳的主保、也是哥倫

比亞的國家主保。他生於西班牙東部，加泰隆尼亞地區貝爾杜村

的一個農民家庭，父母虔誠侍主，他自幼受父母熏陶，熱愛天主

勝過一切。他在巴塞隆那的耶穌會學校畢業，並於 1602 年加入耶
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穌會。兩年後誓發三願，開始在馬略卡島上的帕爾馬城耶穌會學

院讀哲學。在這期間，他深受學院看門人聖雅風‧羅德里格修士2

（St. Alphonsus Rodriguez, 1533-1617）的影響。修士鼓勵他前往

美洲傳教。聖高華在 1610 年被派往卡塔赫納（今哥倫比亞一海港

城市），在那裡讀完神學後於 1615年晉鐸。 

那時血腥黑暗的奴隸貿易已發展至鼎盛時期，每年約有三四

千、甚至近萬非洲人被運到卡達赫納，再被賣到美洲各地的農莊

和金銀礦山為奴，其中約有三分之一死在途中。也有更多非洲人

被運到其他港口，被迫為奴的非洲人可謂多不勝數。卡達赫納擠

滿了商人、水手和奴隸，整個社會環境和殖民政府是根本不關心

奴隸的任何需要，甚至是反對神父關心奴隸。教會中有少數傳教

士開始盡力照顧奴隸們身體及靈魂上的需要，設法減輕他們的痛

苦，並引領他們認識天主。 

在聖高華到達美洲之前，只有耶穌會神父商多華一人

（Alonso de Sandoval，1576-1652）在照顧那些奴隸。商神父除了

照顧奴隸的需要和向他們福傳，他更努力去了解非洲人的文化習

俗。他也多次寫信給耶穌會總會長請求多派人幫忙，並出版著作

強調這項使徒工作的重要性。 五年之後，他終於盼來了聖高華。 

商神父對奴隸的愛和服務感染了聖高華，以至他立下誓願，願

「永遠做非洲人的奴隸。」 

努力工作 

聖高華想方設法籌集所需要的食物和藥品，並帶著一些翻譯

員去碼頭探望剛剛運到的非洲奴隸。這些非洲人像牲畜一樣擠在
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船艙，缺水少食，無人照顧，很多人身患重病。他請翻譯員幫忙

解釋福音的要義，把苦像給奴隸看，並告訴他們：被主耶穌所救

贖的人，一律平等。人人都是天主的兒女，天主愛每一個，更愛

受苦的人。 也讓每人學習劃十字聖號，念如下的經文：「耶穌基

督，天主的聖子，祢是我的父親，我的母親，我的一切。我非常

愛祢，我很後悔過去犯罪冒犯了祢。我非常、非常愛祢！」據統

計，聖高華在四十年內，給 30萬人付洗。 

聖高華不只去碼頭，也去探訪在各地農場或礦山工作的奴

隸，給他們講道、舉行彌撒。他不辭辛勞，一年聽五千人的告

解。他也去卡達赫納的兩座醫院探訪病人，包括痲瘋病人，給他

們所需要的物品，並勸罪人改邪歸正。他常去探望監獄的囚犯，

勸勉他們回頭向善。他也向其他基督教會的信徒宣講，也勸化一

些北非穆斯林和土耳其人。 

他鼓勵所有人尊重奴隸就像他們尊重基督徒一樣。他也努力

保障奴隸的基督徒權利和公民權利。 

練習謙遜、忍耐 

約在 1650年，聖高華已經病得不能離開自己的房間，團體僱

用了一個曾經是奴隸的人照顧他，可惜這個傭人態度惡劣，經常

不給他餵飯、洗澡。然而他從來不抱怨，反而甘心忍耐，甚至覺

得這是做補贖的好機會。 

與世長辭 

在 1654 年 9 月 6 日，他參與彌撒、領聖體後，對旁人說：

「我快要死了。」當夜，他得了重病。這消息傳遍全城，居民紛Holy
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紛趕來與他見最後一面，並拿走了他房間裡所有可以作紀念品的

東西。兩日後，他與世長辭。地方當局以前本來十分討厭他為奴

隸發聲，但是卻決定為他舉行隆重的公葬。 

在特定時空出現的先知  

聖高華雖然走了，但是他的英勇愛德影響了許多人。他雖然

沒有能力廢除奴隸貿易和奴隸制度，但是他已經吹響了自由的號

角，奴隸終將獲得自由與平等。當教會內外的人士還在爭論奴隸

貿易及制度的正當性時，聖高華已經把奴隸當做自己的家人，努

力把他們融入教會。他的榜樣將慢慢驅除世間愚蒙，打開世人眼

睛，喚醒他們的良心，使他們明白雖然人有不同膚色，然而他們

的靈魂卻沒有高低貴賤之分。 

四百年的跨大西洋奴隸貿易到 19世紀漸進尾聲，同時廢奴運

動如火如荼，各國政府相繼禁止奴隸貿易，或是廢除奴隸制度。

天主教會也在盡力把北美的非裔美國人融入教會團體，在這樣的

社會背景中，教會努力宣揚聖高華的聖德，並在 1888 年封他為聖

人。自此之後，有越來越多的教友求聖人代禱，並得到天主豐厚

的恩寵。 

人類社會進入廿一世紀，種族主義、人口販賣、剝削窮人等

社會問題仍然威脅著許多人的尊嚴和權利，因此我們非常需要向

聖高華祈禱。聖高華，為我等祈！ 
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