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瑪利亞  —— 基督徒合一之母  

龔勝美  

摘要 

瑪利亞是「合一之母」這個稱號似乎有點陌生，因為在歌頌

聖母的德敍禱文中並沒有提及過。然而，在隨著時代巨輪的

推進中和聖神的帶領下，在信仰有不斷的反省，從而獲得新

的啟示。 

耶穌救世的工程始於瑪利亞對天主所說的「我願意」，因

此，聖神降臨於她身上，天主聖子取得肉軀，降生成人，得

以承行天父的救世使命。故此，瑪利亞被尊稱為耶穌基督的

母親。瑪利亞在十字架下所說的第二個「我願意」，是當耶

穌在十字架上對母親說：「看！這是你的兒子。」同時也向

若望說：「看！這是你的母親。」那一刻，瑪利亞接受了，

她似乎失去了愛子耶穌，而十字架下的若望代表了宗徒們和

世上每一個人，於是瑪利亞成為眾人的母親。耶穌的使命是

讓天主和世人修和，使世人在祂內合而為一。由於這份合一

是源於瑪利亞的「我願意」，為此瑪利亞堪稱為「合一之

母」。 

聖母為「合一之母」也可應用於基督徒合一的範疇。母親是

維繫整個家庭的核心，尤其在一個分裂的家庭，母親總是希

望她的兒女能夠彼此修和，和睦共處，互相愛護。近年來基

督新教對瑪利亞的了解和接受性提高了，在香港有講座和文

章都對瑪利亞的身份認同，與天主教非常接近。再者，查核

馬丁路德和早期的宗教改革的重要人物對瑪利亞都抱着敬重

的態度，這更使在主內受洗的信徒都能認同聖母為「基督徒

合一之母」。 Holy
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導言 

當我被邀請寫一篇有關「基督徒合一的主保」時，我的即時

反應就是基督新教的朋友對「主保」沒有概念，而且在教會歷史

中只有一位鮮為人知的「基督徒合一主保」，她就是 Santa Maria 

Gabriella Sagheddu （1914-1939）。這位聖女是意大利人，1935 年

進入嚴規熙篤會。當時同會的 Pia Gallini 修女對基督徒合一的熱忱

深深地影響了 Maria Gabriella。1938 年她甚至願意為此意向奉獻她

的生命，不久，她患上肺病並於 1939 年 4 月 23 日逝世。1957 年

發現她的遺體並沒有腐化。1983 年，教會封她為聖人，也成為

「基督徒合一的主保」。在天主教會中，很少人認識這位聖人，

遑論在基督新教的信友中。 

盧嘉勒女士（1921－2008）是普世博愛運動的始創人。天主

賜予她的神恩是合一（參若 17:21）。1970 年代盧嘉勒開始追結束

祈禱時加了一句：「瑪利亞──合一之母，為我等祈」。起初我

聽到這禱文時，覺得有點驚奇，因為在《聖母德敍禱文》中

（Litanie Lauretane）沒有這樣稱呼瑪利亞！後來，我反思：事實上

瑪利亞有很多其他的德行並沒有盡述於《德敍禱文》中。 

古老的《聖母德敍禱文》起源於意大利洛雷托聖家朝聖地，

它與教會和人類的生活息息相關。然而隨著時代巨輪的推進中和

聖神的帶領下，教會不斷與時並進，信仰有不斷的反省，從而獲

得新的啟示。 

歷代的教宗曾在《聖母德敍禱文》中添加呼求聖母的名號；

例如聖若望保祿二世教宗就增添了「家庭之母」，教廷禮儀部於

1995 年 12 月 31 日致函世界主教團徵求關於教宗增設這個祈求的
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意見。它要加在玫瑰之后之後及和平之后之前，這是教宗在禱詞

中第二次增添的祈求。第一次在 1980 年增添的是教會之母。1 

2020 年 6 月 20 日，教宗方濟各請教廷禮儀部在向各國主教團

發表公開信，宣布在《聖母德敍禱文》中增加三個新的聖母名

號，即：慈悲之母、望德之母和移民之慰。對於那些正遭受新冠

肺炎磨難的人們，其中包括那些離開自己故鄉的移民，此刻向聖

母這樣呼求救援極為重要。這些名號都回應了時代的需求，懇求

聖母幫助人們面對時代的挑戰。2 

(一) 救恩史中瑪利亞的角色  

耶穌的母親 

四本福音的記載甚少提及瑪利亞，卻很清楚指出瑪利亞在救

恩史中的重要角色。所有的基督徒，無論是基督新教或天主教

徒，大家都確認瑪利亞是耶穌基督的母親。路加福音 1：26-38 記

載：瑪利亞是一位童貞女，在天主前獲得了寵幸，就如天使對瑪

利亞說：「萬福！充滿恩寵者。」（路 1:28），並且告訴她將

懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。瑪利亞雖然驚惶不安，但回應

了天主恩寵的召叫，答覆說：「看！上主的婢女，願照祢的

話成就於我吧！」（路 1：38）。雖然瑪利亞不知道這事怎樣可

以發生，但她願意配合天主在她身上的計劃，並說出她的「我願

意」。她「順從主旨」的態度是她對上主完全信賴的表現。 

                                                           
1 https://udayton.edu/imri/mary/zh/mary-queen-of-families.php 

2 https://slmedia.org/ch/blog/pope-adds-three-new-invocations-to-the-litany-of-the-blessed-
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後來天使告訴她說：「聖神要臨於你，至高者的能力要

庇廕你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。」

（路 1：35）天使說的這兩句話： 

一）「你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌」（路 1：

31），明確地指出瑪利亞是耶穌的母親。 

二）「那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子」（路 1：

35）也指出瑪利亞是天主兒子的母親。天主聖子藉瑪利亞取得肉

軀，降生成人（聖子的神聖位格，吸納了人性），因而降生成人

的聖子，其神聖位格（divine person）內，同時擁有神性和人性。

降生的聖子，其神性絲毫不改變；此外，聖子的人性是完整的人

性，擁有人的靈魂和肉體，所以降生的聖子，是真人真天主。降

生聖子的神性和人性不相混（神性仍是神性，人性仍是人性）、

不分隔（神性和人性能作屬性交流）、不分離（神性和人性，存

在聖子的同一神性位格內），加采東大公會議（The Ecumenical 

Council of Chalcedon: 451 AD）稱之為兩性一位（one person in two 

natures）。厄弗所的大公會議確認瑪利亞不僅是耶稣的母親，也

是「天主之母」，是基於對尼西亞信經的確認。瑪利亞生下耶

穌，聖經上就常稱她為耶穌的母親（參閱若 2：1、19：25)，因為

瑪利亞就是耶穌人性的母親。而在聖神的感動下，瑪利亞也被稱

為「吾主的母親」（參閱路 1：43）。教會傳統上也稱瑪利亞為

「基督之母、天主之母」，因為瑪利亞所生的，是兩性一位的聖

子，包括其人性和神性，因二者存在聖子同一神聖位格內，絕不

能分離，所以否定瑪利亞是「天主之母」，等同否定「兩性一

位」的真理，是徹頭徹尾的異端！事實上，聖子藉聖神的能力而
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降孕，真實地成了瑪利亞的兒子，基督就是天主聖父的永生之

子，也是天主自己。3 

「聖母」的名稱  

從早期的教會，信友們已經對瑪利亞是耶穌基督的母親和天

主之母的信念根深蒂固。瑪利亞因着對天主的信賴及謙遜服從的

美德，答應成為天主子的母親。從這承諾開始，瑪利亞的一生便

以整個生命，投入天主的救贖行動中，她毫無保留地將自己交付

出來，即使面對不明白的一切，她選擇默存心中。為什麼信徒稱

呼瑪利亞為「聖母」？由於瑪利亞是「聖子耶穌」的母親，因此

尊稱瑪利亞為「聖母」。瑪利亞是人，絕不是神，尊稱她為「聖

母」，只因她是基督的母親4 

教會最原初的合一  

然而罪破壞了人類的合一，但瑪利亞的「我願意」使基督救

贖的工程得以成全。沒有瑪利亞的「我願意」，耶稣就不能降生

在世上。為此，從瑪利亞的母胎中，天主聖子吸納人性，而教會

是耶穌基督的奧體，所以教會最原初的合一，是在瑪利亞的胎

中。這是怎樣的合一呢？這合一是超越所有民族、國家、言語或

社會境况的限制，是在主內普世的合一。5 

 

                                                           
3 https://cfdlc.hkcccl.org.hk/mod/page/view.php?id=138 

4 ibid 

5 https://catholicheartandmind.com/2021/01/24/christian-unity-mary-mother-unity/ Holy
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母親的敏銳性  

福音記載耶穌第一個奇蹟是發生在加里肋亞加納的婚宴。當

時耶穌、祂的母親及門徒也被請去赴婚宴。在婚宴中，眾人正在

把酒同飲，十分歡樂，可是瑪利亞留意到「快沒有酒」了，於是

她主動找耶穌幫忙，說：「他們沒有酒了。」（若 2：3）耶穌

說：「女人，這於我和你有甚麼關係？我的時刻尚未來

到。」（若 2：4）瑪利亞然後對僕役說：「祂無論吩咐你們甚

麼，你們就作甚麼。」（若 2：5）後來耶穌向僕役說：「你們

把缸灌滿水罷！」（若 2：7）他們就灌滿了，直到缸口。耶穌

又吩咐他們把酒送去，客人嘗後，說這酒比之前的酒更好。 

在加納緍宴中，瑪利亞顯出她的母性，她了解在婚宴中欠酒

的情况會令到主人家非常尷尬，所以瑪利亞挺身而出，懷著信德

懇求耶穌顯奇蹟（參若 2：1-11)。 

在日常生活中，當有事求於人時，如果認識該人的母親，也

會嘗試請其母親美言幾句！為此，天主教徒有這個傳統，就是請

聖母瑪利亞代禱。當然，信友們都很清楚知道耶穌基督是唯一的

中保（弟前 2:5）。在日常生活中，當我們遇到困難時，很自然地

請教會的兄弟姊妹代禱。無論地上與天上教會，都屬基督奧體，

既在奧體內，彼此當然相通。既可請地上教會的兄弟姊妹為自己

代禱，何以不能請天上教會的母親為自己祈禱？聖母站在聖子的

身旁，完全了解聖子的心意，相信瑪利亞的代禱，更合乎基督的

旨意，更容易為救主所接納！ 
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十字架下的瑪利亞   

耶穌門徒的母親  ——  眾人的母親  

若望福音記述耶穌受難，說他被釘在十字架上時，他母親站

在旁邊。耶穌看見母親，又看見他的門徒若望，便對母親說：

「女人，看，這是你的兒子」（若 19：26）。 然後又對那門

徒說：「看，你的母親!」（ 若 19：27）由於這句話，瑪利亞成

為了耶穌門徒的母親。這是她的精神母性的開端，後來普及到了

整個的教會，是每一個信徒的母親。 

耶穌的死富有成果，瑪利亞的心靈死亡分沾耶穌的救贖功

勞。「就從那時起，那門徒把她接到自己家」（若 19，25－

27）。在福音的希臘原文裡，「把她接到自己家裡」是「把她接

納在自己的財富中」。這樣的說法有一層深邃的意義，它意味

著，不但熱情地把她接到我們家裡，而且更接納她做我們精神生

活上的母親。6 

她的偉大與她的痛苦成了正比  

「天父離棄了聖子；愛子捨棄了慈母。在惶恐和黑暗中，一

切都坍塌倒下，只有這位女人仍堅拔挺立，並且她的兒子還將她

託付了孤苦伶仃的人類。如同多年前那寧靜的一天，她初次應允

承行主旨時所發生的：我們的命運已交託在她手中。 

聖母瑪利亞站在十字架下。耶穌不但出生時需要她，連死亡

之際也需要她。有一刻，祂在十字架上，被世人所拋棄了，並感

                                                           
6 http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/esercizis/nuovoalleanza/vnbjbis29.htm Holy
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到也被天父捨棄。那麼祂轉向在十字架下自己的母親：這位沒有

拋棄祂的母親，她戰勝了人性的軟弱，在這個莫大的考驗中仍然

屹立不倒，任何婦女恐怕都會經受不住而崩潰呢。正如歌德在

《浮士德》一文所領悟的，在加爾瓦略山上，瑪利亞和耶穌一起

受到的痛苦連結成「唯一痛苦」。 

兒子死後，母親還在繼續受苦。祂的遺體被放在她的雙膝

上，比祂還是個孩子的時候還要無能。母親接抱這位死去的兒

子，放在自己的膝蓋上！由於全人類歸納於耶穌，世世代代整個

人類在聖母瑪利亞的雙膝上受到保護。她在那孤苦中，成為了走

在痛苦道路上的全人類之母。她的偉大與她的痛苦成了正比。」7 

耶穌升天後 

信仰團體的母親  

瑪利亞在耶穌升天後，與宗徒們一起祈禱；「這些人同一

些婦女及耶穌的母親瑪利亞並他的兄弟，都同心合意地專

務祈禱。」（宗 1：14）這情景顯出初期教會，瑪利亞像母親一

樣，把門徒和信友團結起來，鼓勵並支持他們。教會相信合一的

起因，與瑪利亞是眾人屬靈的母親，息息相關。這「眾人」尤其

是指信友。8  

 

 

                                                           
7 節錄自左丹尼《瑪利亞完美的芳表》新城出版社，羅馬，2001 年，第 124 至 129 頁。 

8 https://catholicheartandmind.com/2021/01/24/ Holy
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(二) 馬丁路德和基督新教對瑪利亞的看法  

在天主教徒的生活中聖母瑪利亞扮演非常重要的角色。因為

我們相信瑪利亞在耶穌基督降生受難死亡和復活的過程中，發揮

了極其重要的作用。很可惜，在中世紀的時代，由於過份推崇對

聖母的敬禮，甚至超出耶穌基督為天主和人之間的唯一中保的界

限。這些現象引起教會中一些人的不滿和批評，馬丁路德

（Martin Luther, 1483-1546），基督新教之父，路德宗創始人，就

是其中一位。路德主張唯獨信仰（sola fide）和唯獨恩典（sola 

gratia），認為人們只能通過信仰和上帝的恩典得到救恩，而不是

通過聖母瑪利亞或其他中介人。 

事實上路德一生都熱心敬禮聖母，他遵從傳統的信仰宣告和

第一個千年尚未分裂時教會大公會議的教導，承認瑪利亞是童貞

女和天主之母。他寫道： 

「她﹝馬利亞﹞充滿恩典，被宣告為徹底無罪 —— 一件極為

偉大的事。上帝的恩典，使她充滿一切美善，也使她缺乏所有邪

惡。」9 

「我們祈禱的時候應包括上帝之母﹝馬利亞﹞」；「〈聖母

經〉的主旨在於以下列文字把一切榮耀都歸於上帝：『萬福馬利

亞，妳充滿恩典，主與妳同在。妳在婦女中蒙祝福，妳的親子耶

穌也蒙祝福，誠心所願！」10 

「馬利亞靈魂的注入，是在毫無原罪的影響下進行的；所以

她靈魂注入的那一刻起，便被除免原罪，而且得上帝的各樣恩賜

                                                           
9 Martin Luther, Personal Prayer Book, 1522 

10 Ibid Holy
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點綴起來，從上帝那裡得著純潔無瑕的靈魂；因此，在她生存的

第一刻起，她便免除一切罪惡。」11 

路德是對一些他認為對馬利亞不當和誇大的做法持批判態

度。十六世紀還有許多宗教改革者曾寫過類似的文章。例如加爾

文（John Calvin, 1509-1564），改革宗創始人、長老宗祖師，他認

為： 

「毫無疑問，上帝揀選和預定馬利亞作祂聖子的母親，把至

高無上的榮耀都賜給了她」；「以利沙伯稱馬利亞為上主的母

親，因為基督一個人內聯合了﹝上帝、人類﹞兩個本性，所以她

能夠說出馬利亞腹中的那個凡人，同時是永恆的上帝。」12 

 

慈運理（Ulrich Zwingli, 1484-1531），改革宗創始人、其思

想對現代浸信宗、福音派等有重大影響。他這樣寫： 

「我堅定認信，根據福音書的記載，馬利亞這位純潔無瑕的

童貞女，產下上帝聖子，並在生產及生産後，永遠維持純潔無

瑕、不容侵犯的童貞之身。」13 

 

約翰衛斯理（John Wesley, 1703-1791），循道宗創始人： 

「祂（耶穌基督）生自蒙福的童貞女；她﹝馬利亞﹞，並且

在誕下祂後，繼續維持純潔無瑕、毫無污垢的童貞之身。」14 

                                                           
11 Martin Luther, Sermon on the Day of the Conception of the Mother of God, 1527 

12 Calvini Opera, Corpus Reformatorum, Braunschweig-Berlin, 1863-1900, v. 45, p. 348 

13 Zwingli Opera, Corpus Reformatorum, Berlin, 1905, v. 1, p. 424 

14 John Wesley, A Letter to a Roman Catholic, 1749 Holy
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為此可見基督新教創始人都對瑪利亞持著傳統中固有的尊

重、理解和信念。「遺憾的是，自從啟蒙時代以來，在基督新教

中，也有一種「極保守的聖母論」開始佔上風。聖母常常被忽

略，聖經中有關她的見證被忽視：有些人甚至認為他們應當拒絕

改革這保留的古老教會傳承，才能將宗教改革圓滿完成。」15 

 

(三) 近代基督新教對瑪利亞的看法  

自從 1999 年 10 月 31 號信義宗教會於天主教會共同發表並簽

署有關因信稱義／成義的聯合聲明之後， 2006 年世界循道衛理宗

協會也簽署同－的聯合聲明；2016 年聖公宗諮議會也肯定該聯合

聲明；2017 年世界改革宗聯盟亦就「有關稱義/成義的聯合聲明發

表聲明，並聯同簽署。這些重要的基督徒合一行動，確實打破了

彼此間的圍牆，肯定我們信仰的基本元素是共通的，還有一些信

仰上的分歧，並不構成分裂的緣由。這些好消息和好現象更促進

了大家願意在教義上交談，彼此多認識，多了解。 

1997 年信義宗和天主教會的文件，《諸聖相通》，以及法國

棟布團體的聲明《天主教救恩計劃中的馬利亞與諸聖相通》

（ Maria in Gottes Heilsplan und die Gemeinschaft der Heiligen, 

1997）進一步深化此觀點，並在共同的理解和共同的信仰方面，

獲得了新的發展。16 

2004 年聖公宗 —— 羅馬天主教國際委員會（The Anglican-

Roman International Commission, ARCIC）發表聯合聲明，主題為

                                                           
15 《基督徒合一之路》，2017，226 頁 

16  ibid Holy
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馬利亞：基督內的恩寵與希望」。雖然在此聲明聯合聲明中，雙

方並未達成完全一致的意見，但是涉及馬利亞在救恩和教會生活

中所扮演的角色問題時，雙方的意見高度統一。 17 

香港最近的進展  

2012 年天主教會香港教區基督徒合一委員會聯同香港基督教

協進會合一與教會關係委員會於舉辦的神學對談講   的其中一個主

題是「在合一路上的瑪利亞」。令人印像深刻就是香港聖公會教

省秘書長管浩鳴牧師認為有需要為聖母瑪利亞平反，因為在宗教

改革後，某些獨立教會由於不了解聖母，因而貶低了聖母的地

位，而產生誤解的其中一個原因是教育問題，以訛傳訛的方式使

信息更不清不楚。信義宗神學院戴浩輝博士說，基督新教對聖母

瑪利亞有所虧欠。18 

2018 年會基真堂鄧達榮主任牧師及聖神修院神哲學院教授鄺

麗娟修女擔任講員。鄧達榮牧師以加爾文的祈禱觀和靈命操練在

宗教改革時期對祈禱作為信仰實踐的影響，作出詳細的闡釋；鄺

麗娟修女通過玫瑰經說明信徒以馬利亞這個母親角色為陪伴者的

重要性。她簡報的題目為「玫瑰經的祈禱來自瑪利亞的經驗」，

解釋玫瑰經的奧蹟都指向耶穌基督的生平事蹟。19 玫瑰經共有四

個奧蹟，分別為歡喜、光明、痛苦和光榮。每一奧蹟都包含五

端：歡喜五端默想耶穌降誕的奧蹟；光明五端默想耶穌公開生活

的奧蹟；痛苦五端默想耶穌苦難的奧蹟；光榮五端默想耶穌復活

                                                           
17 《基督徒合一之路》，2017，227 頁 

18 https://kkp.org.hk/past/detail/28214/ 

19 香港基督教協進會 - 2018 合一講座（二） 主題：這麼遠那麼近（認識彼此的祈禱觀） 

(hkcc.org.hk) https://www.hkcc.org.hk/acms/content.asp?site=hkccnew&op= Holy
 S

pir
it S

em
ina

ry 
Coll

eg
e L

ibr
ar

y

https://www.hkcc.org.hk/acms/content.asp?site=hkccnew&op=showbyid&id=60854
https://www.hkcc.org.hk/acms/content.asp?site=hkccnew&op=showbyid&id=60854


瑪利亞 ——  基督徒合一之母 

 25  

和升天的奧蹟。經詳細的闡明，基督新教信徒開始明白玫瑰經是

默想耶穌基督的生平，聖母的角色是帶領我們到耶穌跟前，讓我

們更靠近和愛慕他。 

(四) 結論 

根據以上的資料和分析，相信所有的基督徒都會接受瑪利亞

是耶穌基督的母親，並且福音很明顯地記敘了。直至宗教改革

前，基督徒都對都有一定的尊敬和愛慕之情。可惜在中世紀時，

有些對於瑪利亞過分的敬重和熱愛，讓人誤以為求聖母比求耶穌

更重要和有效！這超越了對主耶穌身為中保的界限。在宗教改革

的浪潮中，有人刻意為了對抗天主教，所以特別製造一些誣告來

攻擊天主教，控訴教友以朝拜神的態度來對待聖母瑪利亞。這些

扭曲的事實高大大地影響了基督新教對天主教的理解。 

當然天主教方面也因此而反思並澄清信有對聖母瑪利亞是懷

着一份尊敬的心，並且她只是我們學習她德行的一個好模範。 

在基督徒合一艱巨的旅途上，瑪利亞不再是一個阻礙，她是

一扇門，讓我們走到耶穌那裡，她是幫助基督徒團結的一位好母

親。母親不是常常希望他的子女在他實踐團結一致，彼此相親相

愛嗎？我們是否要努力請排除一些誤會與偏見，同心合意敬禮我

們天上的母親？她是多麼喜愛看到我們彼此相愛合一。期望不久

的將來在《聖母德敍禱文》也會加添瑪利亞是「合一之母」！ 
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