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我在生活各範疇中的分辨體驗  

蘇信超  

花了兩天的時間，陳偉文三次轉機，才回到出生地。 

從非洲歸來，海關的人龍繞了十圈，捱著他僅有的財產--疊

在輪子有點歪斜的機場手推車上的破舊行李箱--他已等候了 1 小

時。 

眼皮半垂、駝著背、稀疏的灰白髮散垂到滿是皺紋的額

上，退休傳教士陳偉文，噓了一口氣：「海關為什麼這麽

慢！」 

健康已經開始衰敗的他，奉獻了將近三十年的光陰在非

洲……  

此時，在排隊大堂最右邊的通道，有個挺起胸膛，戴著

窄邊帽、衣履光鮮的男士，輕鬆地走向特別通道準備過關。 

遠望過海關的另一邊，近百人拿著鮮花滿臉盼望的樣

子，應是準備迎接他。 

陳偉文斜眼看著那男人，不消 1 分鐘就已穿越了海關，

那一邊響起了熱烈的歡呼，閃光燈……人頭聳動，突然擠擁

向以他為焦點的地方。 

捱著行李箱的陳偉文，眼睛快速掃過自己一身的物品，

頭垂得更低，緩緩嘆了一口氣：「天主，你看，這個人回

家，和我回家的樣子……」 

「我畢竟為你奉獻了一生呢！」 Hol
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這時，突然有一把聲音響起  ：「孩子，你還未到家

呢！」 

分辨天主旨意，應用到生活、職場、家庭、生命方向與

人生探索，一切的根基，都同上述這個故事有關。畢竟，人

要明白，我們是一個永恆的靈體生活在一個短暫的身體裏，

根據聖依納爵神操「原則與基礎」1，一切世上的得失，又有

什麼問題呢 ？ 

************************************************************ 

分辨三種來源  

我第一次聽聞「分辨」 Discernment 這個名詞，是在 1990

年，耶穌會士王敬弘神父被香港的鍾慕蘭修女邀請，為中文神恩

祈禱會做培訓。 

我還記得，神父在置富余振強中學課室黑板上，寫出了「天

主」、「人或自然」、和「黑暗勢力」三個詞，與我們談論好些

現象的來源，在三者之間分辨。例如，醫治不一定來自天主，也

不一定來自醫生（人或自然），不是有奶便是娘！收到「以為來

自聖神的」訊息/神視圖像，受苦磨難等等，都有這三個可能。  

這是王敬弘神父在心靈與身體醫治和釋放祈禱服務上 20 多年

的經驗 2, 3，上得山多終遇虎，他講述的，不單是神學和書本理

論，叫我受益不淺。 

                                                           
1  「默想聖依納爵神操的『原則與基礎』」《和平》月刊 2003 年 1 月 

http://www.theology.org.hk/shalom/2003jan/jan_prayer.htm 

2  「醫治服務祈禱簡介」王敬弘神父《神思》第 10 期 51-53 頁 思維出版社 1991 年 8 月 

3  《生命的新創造》 王敬弘神父 光啟 1983 年 Hol
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碰巧天主安排了好些個案，加上自己的一些醫療知識背景，

建立起一個穩健的思考框架。我就開始運用神父的經驗服務別

人，也確認了分辨這三樣事情的重要性。無論是醫治祈禱、釋放

祈禱、先知話等神恩運用，一定要配合上述的分辨。 

為有基督信仰的人，應該經常分辨，萬事的來源離不開三

種：天主、人或自然、黑暗勢力/魔鬼。「誠意的分辨 — 特別是以

客觀證據和釋放祈禱來幫助分辨，是最求真和符合天主旨意的做

法。」4,5  

有了「要經常分辨」的心態和習慣，運用簡潔思考框架，不

難得到分辨的初步結論，值得推廣。這是我在分辨靈性世界與人

每天生活世界方面的小小經驗，亦轉化為普及課堂，講授四種理

性上的辨別方法（例如從果實／效果辨別）和兩種靈性上的方法

（例如釋放祈禱），半公開的教授了廿餘年。6 

然而，我也見過好些知名主持人，包括神父修女和新教的靈

恩活動領袖，沒有正當進行這種完整分辨思考過程，例如有一

                                                           
4 「自然抑或黑暗？ — 以統計學和釋放祈禱分辨星座、掌相、占算與新紀元思想」 

蘇信超 《神思》第 50 期 19-38 頁 思維出版社 2001 年 8 月  

（聖神修院神哲學院 網頁） 

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/spirit/S050D.htm 

5 「認識魔鬼：分辨邪異」 蘇信超 《神思》第 19 期「末世」 111-123 頁  思維出版社 

1993 年 11 月 

（聖神修院神哲學院 網頁）  

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/spirit/S019l.htm 

6 「運用神恩／覆手祈禱培訓班」課程講義  豐盛生命團體 

 

天主 人/自然 黑暗勢力/魔鬼 
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次，在黃昏大型活動後，主持人與工作人員圍著在地上滾動的參

加者祈禱兩個小時，大家徒勞無功，又累又迷惘，實在可惜。 

像醫生的診治工作一樣，正確診斷 Diagnosis（分辨來源）是

先決的一步，之後才輪到選擇相應的治療方案。 

分辨新紀元 New Age (人電學、九型人格) 

這階段，碰巧參加了基督新教道風山研究員 Grace 評論新紀

元運動的課程。教宗聖若望保祿二世正式批評過的這個運動7，已

經滲透到整個社會甚至教會中 8,9，於是引發了一輪關於人電學

（台灣稱 「長生學」）的分辨討論10,11，牽涉其來源、倡導者、內

容、果實……在公教報和公教報主辦的大會上，公開辯論，闡述

分析分辨的過程。  

其後，關於九型人格 Enneagram 的分辨，也是基於這些思考

過程和探索。最令我詫異的，是有些知名的修會，也採用它來幫

助考慮新人是否適宜進入修道門檻！而沒有理會 梵蒂岡兩大宗座

委員會點名批判 Eneagram 的問題！12 

                                                           
7  《跨越希望的門檻》 教宗若望・保祿二世  立緒文化 第 118 頁  民國 84 年 1995 年 

「古代諾斯底士觀念（ idee gnostiche 重知論者）在所謂『新時代』（新紀元  New 

Age）的形態下復甦了。不過，我們不能奢望它能引發甚麼宗教革新。它……以深刻

認識天主為名，其結果是把天主的話扭曲，而以人的話來取代之。」 

8   「新紀元運動初探」《時代論壇》基督教時代論壇有限公司 第 277 期 1992 年 12 月 20

日 

9   「辨別新紀元」《公教報》勞夫馬田著 風火譯 1992 年 12 月 11 日 

10  《公教報》1993 年 1 月 22 日、2 月 12 日、26 日、王敬弘神父 4 月 9 日、16 日、23

日、30 日、及 5 月 21 日 

11  「對『長生學』的分辨」王敬弘神父  台灣《教友生活週刊》 1994/95 年 

12  《耶穌是帶來活水者：天主教對新紀元的反省》宗座文化委員會及宗座宗教協談委員
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分辨的重點，在於「但應當考驗一切，好的，應保持；各種

壞的，要遠避」（得前 5:21-22）。牽涉靈界與信仰歪路的事，被

淡化為現代心理學，貿然接納而不經過審慎認真的分辨，是極其

危險與責任疏忽的事啊。 

分辨新紀元是一個很有意思的功課，不過有一個重點：是推

動新紀元的人，大部分都是懷著善意的好人。去年，聽聞有位神

長轉為熱愛聖母，我特意去大學約他下午茶閒談，當中沒有提及

New Age 的事，只是在主內相談甚歡。一切都交給天主。 

建立信徒團體走過的分辨路  

90 年代末，碰巧在以琳書房見到華里克牧師 Rick Warren 的

暢銷書《直奔標竿》13，驚嘆裏面講論教會困難、建立教會、建立

信徒的事，每一頁， — 真的是每一頁，都揭示和解答了我多年來

理不清的許多疑問！ 

又是一個碰巧：在投身八年的神恩運動（中文組）接觸到好

些有心人，便邀請大家一起討論一個新模式，新酒用新皮囊（參

閱 谷 2:22），出錢出力出時間，在有限的生命裏，認真委身去為

天主改變人的生命。 

                                                           
（1.4 項 列明了 Enneagram 九型人格是重知識論  7.2 項 詳列各新紀元用詞和註釋，包

括通靈、水晶、Enneagram……指出 Enneagram 九型人格/九點陣圖「原本是作占卜之

用」)  英文，梵蒂岡網頁  2003 年 

http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_

doc_20030203_new-age_en.html 

13  《直奔標竿：成為目標導向的教會》華里克  道聲  1998 年 3 月 

(英文版銷量超過百萬冊，全球翻譯超過 40 種語言 列入《100 本改變世紀的基督教書

籍》)  Hol
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聰明的你應該看得出，如果是天主的計劃，有些時候會有好

多個「碰巧」出現，這些就是我們在進行分辨時，說要經常留意

的「標記」。你在進行某些事情時，有沒有好些標記出現？要用

祈禱的耳朵和心靈的眼睛去留意。除了像上面提及的客觀的外在

標記（人事、資源、條件等），同時也留意一下內在標記：自己

的感受、內心純真的呼喚等。 

分辨內在標記時，留意：「安穩」的感覺不一定是「深度的

平安」、或如耶穌會士黃錦文神父所描述的「海底海床的平安」

（而非海面上時高時低的波浪--受天氣影響的、經常變化的情緒感

覺）。「內心的各種情緒、……心靈的各種活動，都是意識海洋

上的浮標，指向意識海洋深處(海床)」14 

「仁愛、喜樂、平安……」是聖神的果實和標記（參閱 迦拉

達書 5:22-23），不過，任何轉變、選擇，都會有徬徨和混亂的時

段，為人們最安樂的，是一成不變十年如一日。安穩閒逸的感

受，並不一定等於是天主的旨意 — 耶穌不是要來把火投在地上

嗎？（參閱 路 12:49），天國不是要以猛力奪取的嗎？（參閱 瑪

11:12）15 

用了差不多 20 年，在風雨和喜樂中去建立兩個委身的信徒團

體，見到不少果實，我們還把這些經驗，分享到一些華人地區。

人生難得有一隊志同道合的人，願意為永恆而付出！單是回味這

一點，已經很滿足。主耶穌教導我們「好樹結好果子」，這是個

很好的分辨方法。 

                                                           
14  「郎尼根的認知理論與依納爵式意識省察」 黃錦文 《哲學與文化期刊》 第四十一卷

第九期 2014 年 9 月 

15  兩段福音  內文  「我來是為把火投在地上，我是多麼切望它已經燃燒起來！」（路

12:49），「……天國是以猛力奪取的，以猛力奪取的人，就攫取了它」（瑪 11:12） Hol
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團體採納和轉化《直奔標竿》的內容，「分層成熟，逐步委

身」，平衡發展五個元素16：  

「經驗」（天人合一）   

「溫暖」（團體互愛）  

「培育」（培育成長）   

「事奉」（愛心服務）  

「福傳」（對外福傳） 

 

由非信徒或非會員開始，測試和建立最委身的信徒－－

「……你們應互相安慰，彼此建樹……」（得前 5:21-22）。採用

的方法，不是傳統的、大部份組織使用的兩層架構（核心與邊緣

參加者），而是多層清晰定義的委身（101－401），易明易做，

又容易辨識，一步一階梯17。 

分辨怎樣處理是非閒話  

人多，是非就多。 

在我向美國、澳洲、加拿大、大陸、香港或者台灣的教友領

袖神父們，還有基督新教的領袖講述這問題時，發現每一處，幾

乎是每一個人，都嚐過被是非閒話傷害的心痛事，大部分結果都

是離開或淡出。 

                                                           
16  《普世豐盛新生命團體會章》（第二版） 第 1 頁 註腳 2018 年 

17  「會籍（會員制度）」《豐盛生命團體 會規》9-11 頁  豐盛生命團體網頁  

www.uac.org.hk Hol
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其實，這事在教會團體內非常普遍，（親近者）會以為是

愛，去「關注」一個向她／他訴苦的人，但百分之百是，會先入

為主懷著陰影聽單方面訴說，還會在朋輩間輾轉相傳，結盟為敵

對小圈子……其實這做法不是聖經教導的愛。天主想我們管好舌

頭18，因為是非閒話是對信仰團體人際間親密關係最大的傷害，是

撕裂團體、打倒不少有心人的魔鬼伎倆。這是我的小小分辨。 

這廣泛而嚴重傷害教會的行為或人類弱點，幾乎沒有人去嚴

肅研究怎樣處理，實屬可惜。 

我參考了外國的天主教信徒盟約團體做法19，定義了什麼叫

做「不傳閒話」，簡單來說，就是「負面事不向橫傳，只向上講

述，而上層牧養者就要認真、合理處理」，團體並設了趣味漫畫

版作為解說20。為達到數百人，有三份一成員是認真委身、緊密合

作的信徒團體而言，有這訓誡，比起沒有這訓誡的情況（即是任

由各人自己演繹），在保護彼此的健康關係方面好得多！大致上

實行得不錯。 

因為種種原因，我也嚐過心如刀割的經歷，甚至有幾個月是

空空盪盪、彷如喪失一切人生目標的沙漠時期。無力氣做太多的

                                                           
18  管好舌頭兩段聖經 

「舌頭雖然是一個小小的肢體，卻能誇大。看，小小的火，能燃着廣大的樹林！.....至

於舌頭，卻沒有人能夠馴服，且是個不止息的惡物，滿含致死的毒汁。我們用它讚頌

上主和父，也用它詛咒那照天主的肖像而受造的人；讚頌與詛咒竟從同一口裏發出！

我的弟兄們，這事決不該這樣！」 （雅 3:5,8-10）  

「我已決定：『我要謹遵我的道路，免得我以口舌犯罪....』」（詠 39（38）:2） 

19  Peace and Discipline-Speech and wrongdoing  Patterns of Christian Community: A 

Statement of Community Order, by Stephen B. Clark  p.44-47  1984 

20  「負面事不向橫傳 漫畫」《豐盛在望》雜誌 第 25 期  2020 年 5 月 10-11 頁 豐盛生命

團體出版 https://www.facebook.com/212716492118393/posts/3108692329187447/?d=n 

「不講人閒話 /不傳是非」《豐盛生命團體  會規》第 34 頁   豐盛生命團體網頁 

www.uac.org.hk Hol
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事，約了區成賢神父 Fr. Elsinger，在他回南丫島之前，坐在中環

碼頭前的石礅上短聊了一會兒。已是十幾年前的事了……他的沉

厚聲線仍響在耳邊：「天主要破碎的，就由得它破碎」。 釋然。

靜下來等待天主的旨意，祂並不是用月來做時間單位的…… 

凡事都有好多面向，有不同的認知、感受和每個人自小的經

歷限制，影響你的判斷。只希望自己在這些艱難期，能做到正直

不害人、不圖謀惡事、不誇張、不無禮、不求己益（參閱 格前 13

章 論述「愛」），起碼做到沒有仇恨怨懟，在主內心思感情自

由。 

分辨紛爭時，特別要小心，當中可有牽涉到利益（金錢）、

權力、名位的事。著重外表、別人對你的看法、要重視你尊重

你，都同「假我」有關21。重視神貧精神的亞西西聖方濟各對他的

兄弟良修士解說，什麼才是真正而完全的喜樂？就是你冷餓交

迫，返回修院時，被管門的兄弟誤認，又辱罵又棍打（遍體鱗

傷，還失去了尊嚴與要求公平的權利），想起為愛天主和愛對

方，心平氣和……「這才是真全喜樂之所在」22。  

能夠以跨越利益、丟棄「假我」的精神作分辨前題，像前述

的「原則與基礎」，經常省察，愛天主在萬有之上，我們的眼睛

就會較為雪亮，容易分辨天主的旨意。 

依靠神師指導或者其他成熟的團體兄弟姊妹協商，透過陽光

測試 — 即是透明度，交出來給成熟的外力監察，會有明顯的幫

助，「凡一切事，一經指摘，便由光顯露出來；因為凡顯露出來

                                                           
21  Youtube 基督論講座－－主耶穌的自我超越 (1)  黃錦文神父 ©  2011 

「生命恩泉」被授權上載 2017 年 8 月   （30 分 30 秒起，關於真我假我） 

https://www.youtube.com/watch?v=qCvH5GHfz2Q 

22  《超人軼事》第七章 真全喜樂在何處  思高聖經學會出版社 1985 年 Hol
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的，就成了光明」（弗 5:13）。因為這種做法，代表了我們真正

的謙遜、求真。畢竟，人最容易欺騙的，是自己 — 「理智往往把

一切事物歪曲，以迎合我們的慾望」23。 

所以，「天主要破碎的，就由得它破碎」。至於面對任何事

情，我是否真誠的面對「真我」，就要留待天主去審判了。人最

容易欺騙的，是自己。「但各人的工程將來總必顯露出來，因為

主的日子要把它揭露出來……」（格前 3:13）。  

我們最後要面對的，只是全知而公正的天主。某事上自己是

否合乎基督期望的愛的原則？有時候，這一點個人很難自我辨

別，活在世上時，始終我們都是對著鏡子觀看，模糊不清，到那

時才會全認清，「……那時我就要全認清了，如同我全被認清一

樣」 （格前 13:12）。 

職場路與分辨  

如果我們用天主的眼光去看待每個人，每個人（最後）都是

平等的、也值得尊重和愛。 帶著這觀念，令我在工作環境面對老

闆，撞過幾次嚴重的板，無論是在教會機構裏面對強權的修女，

抑或每年以億計生意的商業醫療集團，這種「傻勁」（這也需要

好好分辨一下，可是天主眼中的真理？），缺少了誠惶誠恐的打

工仔心態……都只是人嘛，都只是在幾十年後就要接受天主公平

看待審判的人嘛！ 

平信徒要負擔生活支出，工作除了是教會所講論的「是人的

尊嚴」之外，賺錢養活家人，作為主要經濟來源，亦是操控我們

                                                           
23  《七重山 牟敦自傳》第 109 頁  光啟出版社 （民國 79 年）1990 年 12 月 
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表達政治立場的工具。這些現實，叫我們選擇工作時，很難去坦

然抽離，談論「分辨」，尤其現時因為肺炎疫情，到處經濟衰

敗，「有工返就已經很好了」，還容易說什麼分辨和選擇？  

話說回來，分辨人生路向，許多時是要踏上某條路，你才會

逐漸清晰。時間是天主的朋友，祂並不是用月來做時間單位

的……已故的 Fr. Roman Carter 簡樂民神父跟我們說過：如果你想

分辨修道（或某種工作）是否你的聖召，最好的方法，就是先嘗

試一下。 

有幾年，觀察到天主給的「標記」， 把時間完全放在建設團

體上，這條路走下來，最後 反而轉到了最商業化的上市公司當上

總監（之一），基於這些經驗見識，輾轉開設了有點小成的國際

醫療顧問公司，開拓了眼界，認識世情，明白到商界交易生死存

亡與經濟投資的事，天主亦給我意想不到的新工作模式去生活，

繼續承擔家庭、捐獻教會的責任。一切超出我的計劃和想像的範

圍，亦超出了我理性分析分辨的能力。 

在同時主理五百多個前線醫療職員的部門和人力資源部門

時，認識到原來在外面的世界，是尋求每兩、三年就要升職或者

轉職到其他機構的，這樣算來，我真的不是一個積極謀求職位上

進的人 — 本來是打算幾十年在同一機構服務到老的，「因為我們

並不注目那看得見的，而只注目那看不見的；那看得見的，原是

暫時的；那看不見的，纔是永遠的」（格後 4:18）；「如果你想

獲得真正的平安喜樂，你就過一種簡單、謙遜的生活，大量祈

禱，把一切問題交給天主解決」（默主歌耶聖母顯現訊息）。 

15 年前，我真的不可能想像到這種跨領域的工作轉變，這會

不會是天主的旨意和計劃呢？當時，在過程中，一定分辨不了。Hol
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我這條職場路，不是自己慢慢分辨、規劃和選擇出來的道路，只

是順著來走，有發揮創意和執行力、有學習成長的滿足體會，有

驚心動魄、據理力爭的天真時刻，也有無力失魂落魄的時候，我

一路信任天主，不過，一定不算是平步青雲。太太則說我是坎

坷。 

所謂見步行步，可能這就是我們說的，作為一個基督信徒，

應是倚靠著聖神，每天只走眼前的一步吧 — 這是探討信德，而非

探討分辨的範圍了。 

分辨・改進・神修・領導 

積累了多年跌跌撞撞的經驗，現在團體已經進化到：職員有

公司手機去處理團體的事， 頻密的團體事務，眾多人物溝通互

動，不會混淆到個人生活裏；週六下午/平日黃昏搞活動的上班定

義也羅列清楚。這算是一些進步，不過，應該不是用心祈禱就會

懂得（即不屬分辨範圍），而是在 trial and error 嘗試與失敗中學

習到的。 

領袖們在重要事情上如何做決定的制度，包括關鍵議案「分

辨投票」24，也是基於一種尋求在主內進步的態度，而作出的選

擇。這是領袖們在神師指導下進行分辨後的果實。 

另外，我們邀請耶穌會士黃錦文神父，教導我們  「意識省

察」、「真我」「假我」的分辨25，用了頗長的日子學習和實踐、

討論實際個案來深化學習。 

                                                           
24  關鍵議案「分辨投票」《普世豐盛新生命團體會章》（第二版）2018 年 

25  同上 14, 21 Hol
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我們把在這方面學到的精華，融合為團體的三枝柱雙螺旋的

神修模型：五個元素（經驗 溫暖 培育 事奉 福傳）都是以行動方

式接近天主的神修路徑（愛是行動 行動是愛），同時要依靠聖神

的驅動，祂做主動，我們享用靜態的靈修；加上運用理性去省

察、分辨真我，丟棄假我；三項互補，助人走向天人合一的境界

26。 

 

三條主線各有優點和缺點，能夠三樣平衡，相輔相成，會走

到一個美麗、穩健、有力的境界。 

                                                           
26  「神修整合」《豐盛生命團體 會規》第 7 頁   豐盛生命團體網頁 www.uac.org.hk 
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團體重視栽培「能栽培出領導人」的領導人，一路探索和投

資時間精力去測試分辨出僕人領袖：推動遠景使命、講理、有

愛、有治理能力和影響力，我在十篇公教報文章裏，分享了僕人

領導的意義和實際應用27。在這個較新的團體內，自創會以來完成

了九年的主席任期，現時維持盟約會員僕人領袖身份，不過責任

確實是輕鬆了不少。 

管理學大師 Peter Drucker 杜拉克指出：商界企業、政府、和

非營利組織（包括教會），三者各有特色與不可取代的功能。

「企業供應貨品或勞務，政府做的是控管工作……非營利組織是

造福人類的媒介」，「非營利組織不但已成為社會的主流，更是

其中最不同凡響的特色……比任何組織更需要管理概念」28。 

在強調效能的商界和職場學習到的，可否放在信徒團體中應

用？信徒團體的精神，可否放入工作？我們特別邀請了陳日君樞

機與基督教商人團契的領袖，一起探討和初步分辨過29。慶幸的

是，一位加入團體幾年的老闆告訴我們，在這裏學到的，應用於

公司，有很多得益。希望多些有心人，能共同在這較新的領域實

踐與分辨。 

結語與未來 

估計未來還有十餘年在世上活躍的日子，我每天的祈禱，有

部份是求主安排實際金錢需要。靈修大師牟敦 Thomas Merton說：

「若我們認為祈禱不該為自己的需要，那就是驕傲的表現；……

                                                           
27  「僕人領導系列（一至十）」 蘇信超  《公教報》2015 年 12 月-2016 年 17 日 

28  《彼得・杜拉克：使命與領導---向非營利組織學習管理之道》32-34 頁 遠流 2004 年 

29  「豐盛生命團體舉辦領袖之道座談會」 《公教報》報導 2019 年 11 月 17 日 Hol
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（妄自以為）不必依靠祂和祂的創造物」30。我會用未來的生命和

生活下注，繼續去分辨天主想我怎樣過…… 

喜歡探索，邊探索邊分辨：廣東話讀字有九個音，對於彌撒

讀經發音準確，我們要求很高，不過，發覺由於歷史原因，我們

天天在唱很不合音的「聖」歌，用來朝拜天主，聽在耳中，大有

可能令初信者（特別是年輕人）充滿疑惑，例子俯拾即是，如下

面幾句： 

真光光照著我 

餓 moon 私西界光 

央 po 細印汗見 

夜素基督試豬 

大家真的值得分辨一下，需不需要投入資源，改善這點。40

年前（許冠傑之前），社會少唱廣東話歌，現在水平要求很高

了。太太聽到電台 DJ講述，全港只有一間學校的校歌，是啱音/協

音的，那是喇沙中學的校歌，填詞人是：黃霑。 

喜歡探索，邊探索邊分辨：因為特別喜歡幼兒，也想在世俗

媒體界影響更多人愛慕天主，多年前，找商界的出版社，出版了

三本關於育兒的書31，其中講怎樣處理網癮的，印了五刷。今年身

份較自由，不在建制以內，也不用負擔著有代表性的位置，難得

自由！開始試拍片做 Youtube 視頻32，考量和發表自己對多種事情

                                                           
30  同上 23  139 頁 

31  《升呢父母》《升呢父母 2》《你和孩子只有黃金 10 年》 蘇信超 香港經濟日報出版

社  2011-2013 年 

32  Youtube 道盡生活 A Hong Kong Catholic's View SamSam 

https://www.youtube.com/channel/UCCXRgE-wp-_GYdkJB-c2hgw/ Hol
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的見解。頻道播放了幾段低收視的短片後不久，肺炎疫情肆虐，

口罩難求，我講口罩重用的短片，竟有 14 萬人觀看！估計這是天

主的鼓勵，分辨下來，那就看看，投放幾年時間，會否走對天主

的路，多結果實…… 

無論如何，就像陳偉文傳教士的經歷一樣，我們生命裏面的

成敗得失，都不太重要，最重要的，是我們的內心純潔，一心向

主。在生活各種範圍，錯誤分辨會有，資料不足難以分辨會有，

始終不明不白的地方會有……但是，這些最後都不再重要。 

因為，那邊，才是我們的家！ 

到最後，人生各範疇的分辨，都離不開要坦然承認：「我只

是一個罪人」，但卻是「一個被愛的罪人」（王敬弘神父教

導）。因為天主的愛，人生有種態度或取向不需要怎麼分辨，跟

著做就可以了： 

（與印度聖德蘭修女有關的名言） 

「人們不講道理、思想謬誤、自我中心，不管怎樣，總是愛他

們。  

你所作的善事明天就被遺忘，不管怎樣，總是要做善事。……  

誠實與坦率使你易受攻擊，不管怎樣，總是要誠實與坦率。  

你耗費數年所建設的，可能毀於一旦，不管怎樣，總是要建

設。…… 

……將你所擁有最好的東西獻給世界，你可能會被踢掉牙齒，不

管怎樣，總是要將你所擁有最好的東西獻給世界。」33  

                                                           
33  「不管怎樣，總是要……」（錄自加爾各答兒童之家希舒‧巴滿牆上的標示）天主教

輔仁聖博敏神學院禮儀研究中心 網頁 

https://theology.catholic.org.tw/public/liyi/exchange_practices_Calcutta.htm  Hol
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