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《約納先知書》簡介 

何婉婷  

前言 

先知是天主揀選的人，奉天主之名和權威發言，引導一切人

歸依天主。先知在以色列歷史中很有地位和影響力，先知極為關

注國家和民族的事。先知從列王時代開始，在政治方面不再是民

眾的領袖，因為那時已有君王大臣負責國家軍政方面的任務，又

有司祭負責宗教方面的事務。所以列王時代興起的先知，都是有

特殊的使命。他們由天主所召選，以僕人的身份警告、勸責、指

導君王、司祭、民眾，叫他們遵行天主的旨意生活，並預告上主

的應許或災禍之降臨。例如：當國家面對內憂外患時，先知便會

向以色列的君王進言；在君王的信仰和道德日漸墮落腐化時，先

知的提醒和勸導就更顯得重要。1
 

以民充軍回國後，先知的活動和數目大大減少，社會上的影

響力大不如前。一方面因為上主召叫先知數目減少，另方面由於

舊約正典在充軍回歸時期漸形成，人開始趨向宣讀那以文字記錄

下來的宣講，渴望藉先知得聽天主的話減少。 

先知的出現，正好表達出天主是愛。雖然人類不斷犯錯，背

叛天主，做出一些可惡的事，但天主並沒有捨棄人類，反而引導

他們，訓誨他們，以使他們獲得拯救。先知宣講的對象，一直都

是以色列人，因為他們相信，天主的救恩和愛只降臨在被揀選的

子民身上。在約納書中，上主召叫約納到尼尼微城宣講。這是一
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個外邦人的城市，就是對充滿罪惡的外邦人表達了天主的愛，只

要他們願意悔改，外邦人同樣可免於懲罰和毀滅，天主的救恩臨

於全人類包括外邦人身上。 

（一）背景 

甲 .  約納書的作者  

本書是十二小先知書中的一本。名為約納書並非因為本書的

作者是約納先知，而是因為作者選了約納作本書的主角。至於本

書真實的作者是誰？我們無法知道，只能說是一位以色列人，他

以約納為主角，編寫了本書。2
  

乙 .  約納書的成書時間  

約納書以列王時期的以色列與當代亞述國的國際關係作為歷

史背景。「尼尼微城」屬亞述帝國的一個大城，亞述早在公元前

18-10 世紀蓬勃一時，後經歷一段低沉，直至公元前八世紀才興

起，雄霸近東。亞述王提革拉特丕肋色爾第三世（公元前 745-735

年）在位時，開始拓展領土，展開一連串的軍事侵略行動，甚至

打敗埃及，日漸強大對南北以色列形成了嚴重威脅，後來甚至滅

了北國以色列。約納就是不願意傳達訊息給強盛中的敵國──亞

述。 

本書的寫作時期無法確定。約納書所採用的希伯來文是屬於

乃赫米雅和厄斯德拉時代的文字。3
 有幾個字更屬於充軍以後，猶

                                                           
2
 歐可定、陳慶文合著，《約拿書》，(台北：永望文化事業有限公司，1985)，頁 10 。 

3
 韓遜著，（基督徒學生文庫之六）《約拿書與但以理書》，(香港：基督教輔僑出版
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大百姓徒置地區通用的阿拉美文（Aramaic），例如：「水手」

（1:5）、「平靜」（1:11）、「信息」（3:2）、「菎麻」（4:6）

等。因此，許多學者都認為是充軍後所產生的作品，即公元前

538 年以後的作品。不過，公元前二世紀，德訓篇（Ecclesiasticus

或 The Wisdom of Jesus ben Sirach）的作者息辣（Ben Sirach）在

經文中提及十二小先知（德 49:12），顯示在他的時代中，十二小

先知書已完成並在聖經的書目內。因此，可以界定約納書成書的

最晚時期是公元前二世紀，這書應屬於公元前六至二世紀間的作

品。4
 

丙 .  約納書的成書目的  

約納書最重要的意義是揭示上主是普世的天主，救恩不但賜

予以色列人，也賜予外邦民族。以色列人認為外邦人是不配蒙

恩，只有自己民族才是天主的選民，比別人更重要、更尊貴、更

為上主所喜愛。他們以高傲自恃的態度對待其他民族，不願意接

納他們。這書的目的，就是為揭示當時猶太人仇視外邦人的偏狹

民族主義。約納書要表達的是上主的愛和憐愛，沒有地域、種族

的限制，從而希望以色列人對外邦人的態度有所改善。本書的中

心主題──「我知道你是慈悲的，寬仁的天主；是緩於發怒，富

於慈愛，憐憫而不願降災禍的天主。」（4:2）上主就是愛護天下

萬民的天主，祂要求人從心裏消除一切偏狹的思想，取而代之的

是上主的寬仁慈悲。 

此外，懺悔是得救的唯一方法。罪惡會帶來災禍，當人犯了

罪，只要透過人願意悔改，上主自會赦免人的罪。先知向犯罪的
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人宣講，就是提醒人悔改認罪的重要。只要人願意努力，原本視

為不能改變的先知宣講，也會因此收回。約納向尼尼微城宣講，

那裏是一個幼稚、充滿罪惡的城市，當約納警告尼尼微人，他們

的立刻悔改使已宣佈的天主審判，也因著人的悔改而得到收回，

使外邦人也能得見天主的憐憫。 

丁 .  約納的背景  

約納（Jonah）的名字，希伯來文原意是鴿子的意思。他是阿

米泰的兒子，在聖經中除約納書外，唯一提及過他的是在列王紀

下 14:25，以色列在雅洛貝罕二世統治期間，「上主以色列的天

主，藉他僕人加特赫斐爾人阿米泰的兒子約納所說的話。」因

此，他應是公元前 783-743 年間的人物，來自則步隆支派加特赫

費爾，是一位以色列北國的先知。5
 他曾預言會成功收復阿蘭人所

侵佔的以色列邊境失地。因此，約納可斷定是與亞毛斯和歐瑟亞

先知同時代。 

（二）約納書的內容結構 

約納書可分為兩部份：第一、二章為第一部份，第三、四章

為第二部份。 

第一部份以上主召叫約納到尼尼微城宣講作開始。尼尼微城

是亞述帝國首都，是重要的城市，亞述曾給以色列帶來極大的災

禍。公元前 721 年，北國被亞述所滅，其支派從此在歷史中消

失。隨後蹂躪南方猶大國，幸在最後關頭得奇妙拯救才逃過大

                                                           
5
   費亞、華爾頓著，梁偉文、吳李金麗譯，《俄巴底亞書、約拿書研經導讀》，研經導
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難。6
 尼尼微城充滿邪惡，沒有公義，更成為強暴和欺壓的象徵，

這是上主不願看到的境況。上主召叫約納去對異邦仇敵傳遞祂的

訊息，約納怎能不逃避天主的召叫？一是恨不得仇敵亞述人被上

主消滅，二是亞述人與以色列人為敵，他們不會相信約納的宣

講，約納免得自己的宣講處處碰壁。 

第二部份上主再次召叫約納，這次更突顯了約納的偏狹民族

主義。約納向尼尼微城居民宣佈毀滅性的預言，城裏的人立刻悔

改，這預言沒有實現，使約納十分憤怒。天主讓約納（世人）明

白凡願意悔改的人，便能獲得天主的救恩。 

甲 .  天主召叫約納到尼尼微城  

上主的聲音臨到約納身上：「你起身往尼尼微大城去，向他

們宣講」（1:2）。上主差遣他往尼尼微城，警告住在城裏的人

們。因為他們的邪惡已到達上主前。但約納不願意去警告敵人，

選擇了逃避，到約培上了腓尼基人的船往塔爾史士去。約納很抗

拒往外邦城宣講，特別是亞述，因為亞述是以色列的敵人。上主

要約納去宣講正是使外邦人得享救恩，表明天主主動關心的，不

獨是以色列人，也包括與他子民為敵的外邦人，而且在他們犯罪

之時，就已經派遺先知眷顧警告他們。 

在船上，海上颳起大風，船員各自祈求自己的神，約納躲在

船艙沉睡，寧死也拒接受天主的召叫，就算眼見外邦人的船快要

沉沒，他寧願外邦人死去也不願伸出援手。由此可見，約納的心

胸狹窄，對於自己不喜歡和仇視的人袖手旁觀，心硬的他使他看

                                                           
6
   費列咸著，陳志豪譯，《枯樹下的對話》約納書信息，(香港：道聲出版社，1986)，

頁 34。 
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不到天主的慈愛，看不到救恩不分種族、地域和身份，看不到上

主對外邦人的救援。 

水手們決定以抽籤來判定究竟是誰的緣故引起此風暴。結果

約納中了簽，約納向船員表示他所相信和逃避派遣的是「創造海

洋和陸地的上天的上主天主」（1:9）。天主是美善和慈愛的，約

納縱然明白天主是創造天地萬物的主宰，包括了外邦人，但他對

於天主的救恩的理解，並不是所有受造的也擁有，而只局限於選

民。天主創造人類，願意與人分享祂的美善，祂時時處處接近

人，並召叫人去尋求祂、認識祂、愛慕祂。天主就是希望透過約

納，讓外邦人也經驗上主的慈愛和救恩。 

當狂風沒有停止，外邦船員便呼求約納所相信的上主，「因

為你是上主，就按你的意願作吧!」（1:14）約納請求其他水手把

他扔入海中。這些外邦船員縱然知道約納就是引起狂風巨浪的禍

首，但仍愛惜他的生命，沒有即時拋他下海，可見他們如此關心

一位不知名的外邦人。7
 而且外邦船員本對上主毫不認識，但他們

開放自己，明辨了上主，不但承認祂的威能，更稱上主為主，願

意跟隨祂的吩咐。當約納被扔入海中，海面立即恢復了平靜，水

手們也因此更敬畏上主。因為他們知道上主掌管世界，是一位拯

救者。船員的告白，除了拯救了自己的生命，也表達了上主拯救

了外邦人，對他們不離不棄。約納只顧自己逃避上主的使命，不

願關心外邦人，但最終上主沒有離棄他們，使他們也能成為天主

拯救的人，化險為夷。 

約納在死亡邊緣，天主沒有放棄對他的愛。約納被拋下海，

上主創造了一條大魚，在海中把約納吞下。本來被大魚吞在腹

                                                           
7
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中，難免死亡；但上主用奇妙的方法拯救了約納，保存了他的性

命，使他不致葬身海底。上主藉魚腹的黑暗中，希望約納真實地

明白自己所相信的上主就是生命的主宰，是萬物的創造者，更是

「慈愛的根源」（2:9）。可惜，約納並未能完全明白天主的慈

愛。在天主的計劃中，祂接納人的有限，知道約納逃避比承擔召

叫容易，無法履行天主派遣的責任和使命。但天主的救恩能跨越

人的軟弱，透過對約納的幫助，使他逐漸明白天主的救恩工程，

並將感受到的愛和大能，帶給那些不認識或拒絕天主的人。 

約納經過三天三夜的祈禱，終得到上主的俯允，把約納從魚

腹中吐回地上，「那魚便將約納吐在陸地上」（2:11）。他最後

還是去了尼尼微城宣講，但心中卻不願意。上主使他得救，顯示

了上主的寬宏大量既往不究，也顯示了救恩是出於天主。上主沒

有把約納吐在海裏，而是吐在陸地上，上主的眷顧是無微不至。 

乙 .  約納再次受命  

天主願意讓所有人得救，並認識真理。因此，上主的話第二

次傳到約納，「你起身往尼尼微大城去」（3:2），正如第一章所

吩咐，重申要他往尼尼微大城向外邦人宣講得救。這次約納並沒

有抗命，很快便起身去，但這不代表約納已接納尼尼微人，也不

代表他明白天主的心意，只是天主恩待了他，他不願抗命，唯有

照上主的吩咐實行。從宣講的效果而言，「尼尼微人便信仰了天

主」（3:5）。尼尼微人是外邦人，對天主認識不多，但一聽到約

納的宣講便相信了上主，這可能因為他們在公元前 765 年及 759
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年經歷瘟疫之苦，及在公元前 763 年經歷了全日蝕。這使他們害

怕國家不久便會遭受大災難，8
 唯有透過懺悔才能得救。 

尼尼微城的人願意接納先知的勸諫。不單普遍百姓願意立刻

悔改，就連尼尼微王也離開自己的寶座，披上苦衣，坐在灰土

中，並降旨全城的人和牲畜，宣佈禁食，身披苦衣，不分老幼，

不分階級，實行禁食以表示真誠的懺悔，熱切渴望天主對他們的

憐惜和寬赦。尼尼微眾人確信約納所傳遞的訊息，明白城的毀滅

與否，全掌握他們自己手中，只要他們悔改便會得救。上主看到

尼尼微人的轉變和悔改，「看到他們離開自己的邪路，遂憐憫他

們，不將已宣佈的災禍，降在他們身上」（3:10），寬赦他們，

憐憫他們以免滅亡。天主是愛，藉著派遣的先知，透過他們的行

動和說話，啟示了救恩的可能。天主是仁慈的，不計前嫌，不論

是祂的子民甚至外邦人，縱然犯了錯，只要願意悔改，天主也一

視同仁，毫不吝嗇地與外邦人分享這份救恩。這就是天主的救

恩，使人過新生活，獲得新生命，不致喪亡。 

約納一心希望尼尼微被毀滅，所以對於天主赦免了尼尼微人

的罪過，仍感到十分憤怒，並求天主收回他的性命，以懲罰自己

無法接納和認同天主仁慈對待的尼尼微城人。他強烈地表達了對

天主包容外邦人的不滿。約納抱怨與逃避宣講的原因一致，犯了

罪的人就要得到懲罰而不是寬恕。天主的愛遍及外邦人，「我知

道你是慈悲的，寬仁的天主；是緩於發怒，富於慈愛，憐憫而不

願降災禍的天主。」（4:2）上主是富於仁慈，緩於發怒，對於曾

經犯罪的人，都一一寬恕。天主首先揀選以色列民族，讓他們看

到天主的慈愛，隨後，外邦人就是藉著先知的宣講而獲得同樣的
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救恩。這就是天主揭示自己的方式，讓祂的救恩一步一步展現在

人前，讓人漸漸認識及跟隨祂。 

約納對於在尼尼微宣講訊息有了成果而發怒。天主對於他無

理的憤怒並沒有加以斥責，只是透過問題「你的憤怒合理嗎？」

（4:4），希望他反思自己的情緒。不過，約納的發怒正是他判斷

了上主：天主怎可以讓外邦人得救呢？認為祂對待外邦人不合

理。不合理的地方在於約納認為外邦人怎可以得救呢？天主沒有

把人區分，不論背景，同等地把自己啟示給人，使人能認識、回

應和愛慕祂。 

最後，天主透過一株篦麻讓約納明白祂的救恩是為所有生

命。篦麻並非約納所應得或賺取，它極速生長，約納很喜歡這篦

麻，特別是它葉的蔭，然後又使它消失，約納為此很絕望。「你

為這株篦麻，並沒有勞過力，也沒有使它生長，還憐惜它？」

（4:10）這疑問句就是希望約納思考自己的態度和價值觀，他會

愛惜這棵樹，應該知道愛惜是什麼？9
 約納既會對植物有感情，何

況是人類呢？「對尼尼微這座大城，其中有十二萬不能分辨自己

左右手的人，且有許多牲畜，我就不該憐他們麼？」（4:11）。

約納尚且為了一株篦麻的枯萎而感到可惜，何況是在尼尼微城裏

有生命的人和牲畜，天主怎能不愛惜他們呢？天主希望約納（以

色列人）明白祂的愛有多大，不會因地域或種族而受阻隔，雖是

外邦人，天主同樣以憐憫的心愛惜他們。所以，約納的工作除了

把救恩的訊息帶給尼尼微人外，亦是他重新發現和認識天主的時

刻。天主的愛遠超過他所想像，更深更廣。 

                                                           
9
   歐可定、陳慶文合著，《約拿書》，頁 40。 Holy
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天主是創造天地萬物的主宰，富於仁慈，關心一切生命，祂

愛惜所有受造物，不但愛以色列選民，也愛外邦人，因為天主是

全人類的天主。透過召叫約納去尼尼微城的宣講，顯示了上主無

限的慈愛。相反，約納的憐憫和關懷是自私的，帶有狹隘的國家

民族觀念，無法明白天主普世救恩的計劃。 

（三）約納書的神學思想  

約納書最重要的神學思想就在 4:2 帶出：「你是慈悲的，寬

仁的天主；是緩於發怒，富於慈愛，憐憫而不願降災禍的天

主」。上主是充滿慈愛，憐憫世人的主。不論是外邦船員、充滿

罪惡的尼尼微人、逃避使命的約納等，上主都一一赦免他們的

罪，使以色列民和外邦人都能經驗上主的大愛。 

此外，上主也是一位審判者。舊約時代的天主，是一位公義

的審判者，祂賞善罰惡，有善必賞，有惡必罰，因此以民必須遵

守天主的誡命，重視與天主立的約，不得背棄上主。尼尼微人犯

了罪，約納逃避應有的責任，最終就是面對天主的審判，接受應

有的懲罰。而免於審判，唯一的出路就是悔改，才可重新與主建

立關係。 

另一方面，上主是創造天地萬物的主宰。約納曾表示：「我

是個希伯來人，我敬畏的，是那創造海洋和陸地的上天的上主天

主」（1:9），由此可見，上主是創造者，祂能掌管大自然，祂能

刮起大風、安排約納在大魚內、使植物的生長死亡等。在掌管大

自然的同時，祂給予人自由意志，讓約納選擇，等待和接納他的

逃避、犯錯、醒悟和改過，這就是上主的大愛，就是創造者對萬

物的關愛。 Holy
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最後，約納的經歷就是耶穌基督的預象。約納惹怒了上主，

使海面上刮起大風浪，直至他被拋下海，風浪才得以平息。正如

耶穌被釘在十字架上，世人的罪才得以赦免，獲得平安。約納三

日三夜在大魚腹中，預象耶穌也被埋葬三日三夜；約納被吐在旱

地上，預象了耶穌從墳墓裏復活。約納隨後往尼尼微城宣講，使

城裏的人悔改並離開邪道，預象了耶穌復活後，門徒們往普天下

傳教，為主作證。 

總結 

在天主的救恩計劃中，祂首先揀選了以色列人，但這並不是

因為他們有什麼才能和美德，而是出於天主無條件的愛，出於天

主的意願。天主與以民訂立盟約，可惜他們不斷犯罪破壞，天主

與他們重修關係，就在這不斷循環的關係中，直至耶穌基督的來

臨，為人類帶來救恩的圓滿。因此，天主揀選以色列民並不是救

恩的完結，而是藉著一個民族，揭示天主的救恩，最終讓全人類

也看到天主的無限慈愛。 
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