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依納爵靈修研討會 

主題：「依納爵朝聖之旅 ─ 從個人內在生
命到共同使徒願景」 

感恩祭講道辭 

天主教香港教區主教  湯漢樞機  

 

致候 

下午好。首先，我感謝大會邀請我今天來主持感恩祭。我歡

迎各位來到香港教區，特別是那些遠道而來的嘉賓講者和參加這

次研討會的兄弟姊妹。我深信這次依納爵靈修會議，能夠帶給大

家更深、更廣的經驗，為將臨期作更好的準備。聖依納爵在他的

《自傳》中，以朝聖者自稱。我們每一個人都是朝聖者，我們祈

求在生命旅途上邁向神聖的終極。 

講道 

各位基督內的兄弟姐妹： 

再過兩天，教會慶祝新年，各項禮儀活動，也隨著新的年度

進入另一個週期。剛剛聽到的福音形容「無花果樹及各種樹木，

幾時，你們看見它們已經發芽，就知道：夏天已經近了。」（路

加福音 21：29-30）耶穌告訴我們天國快要來臨，在期待時候，我

們需要靈性滋養和分辨。我已經在教區修院住上 50 年，已經習慣

了在四周都有各種樹木、花草、飛鳥、蝴蝶的環境生活，與大自

然有密切接觸。這環境能夠幫助我心靈平靜，度祈禱生活。今次Holy
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大會探討聖依納爵的皈依旅程，我也想與大家分享一下我的朝聖

故事。 

我在香港出生。兩歲半時，香港被日軍侵佔，全家遷往廣東

省暫住。在第二次世界大戰結束後，繼續在廣州安頓下來。豈料

幾年後，在 1949 年共產黨掌管中國以後，開始迫害地主及驅逐外

國人，包括傳教士。在 1951 年春天中國關閉大門之前，我當時十

一歲，被安排離開大陸，前往澳門進入修院，因著這事件，我遇

上第一位耶穌會士。在離開大陸前夕，我和幾位輔祭前去向剛剛

到任廣州總主教的鄧以明總主教辭行，鄧總主教給了我們說了一

些勉勵的話語並祝福我們。這位耶穌會士因為信仰繫獄 22 年，我

後來在香港與他重逢。我和輔祭們到了澳門，在教區修院接受司

鐸培育，修院座落在耶穌會寓所旁邊。期間，時有一位葡萄牙耶

穌會修士負責照顧我們修生的醫療需要，例如打球跌傷敷藥等，

他很友善。 

我真正接觸耶穌會士及依納爵靈修，是在我轉到香港的華南

總修院接受培育的日子，該總修院即是我現在居住的修院。華南

總修院當時由在香港服務的愛爾蘭耶穌會士執教管理，由 1931 年

至 1964 年期間，他們負責教書和靈修培育，時常有六至七位會士

駐院。他們都是博學多才的教授、虔誠愛人，是神職人員的典

範。他們教授聖教科目、語言、靈修，從他們學到神操祈禱方

法，包括良心省察和默觀默想。我欣賞愛爾蘭及其他地方的耶穌

會士的犧牲精神，他們以知識、言行見證福音。在往後生命的不

同階段，我發覺「分辨」祈禱幫助我了解自己及在各種人地事物

中尋找天主。靈修分辨，可以幫助我們看清楚天主的旨意，做更

好的選擇。 Holy
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親愛的兄弟姐妹：再過兩天，我們的慈母教會不僅慶祝將臨

期，使我們好好地準備耶穌的來臨；同時，欣喜與普世教會一

起，開展慶祝「獻身生活年」。感謝天主，香港教區在過去 170

多年來，得到很多男、女修會，包括耶穌會和不少追隨依納爵靈

修的修會，藉著他們的慷慨服務、犧牲、合作，為教區打好基礎

發展。最後，請大家為本教區及全球各地的司鐸聖召和獻身生活

聖召祈禱，為基督作證！ 
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