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舊約中聖經人物的啟示 

（梅瑟與厄里亞所經驗的心靈黑夜）  

(出谷紀 32至 33章和列王紀上篇 19章) 

林祖明  

 

新約三部對觀福音均有記載耶穌顯聖容的事績，「當時梅瑟

和厄里亞與顯容中的耶穌談話」(谷 8：2-4；瑪 17：1-3；路 9：

28-31)。就在這顯容山上，梅瑟和厄里亞在顯容的耶穌前相遇，表

示法律和先知在默西亞身上匯合；按照聖路加福音記載，在顯聖

容時，二人與耶穌談論他的去世和在耶路撒冷必要完成的事(路

9：31)；並在下山時向門徒展示了受苦受難的奧蹟(瑪 17：9-13)，

所以這兩位傳奇人物皆與基督受苦僕人的命運緊緊相連，他們是

耶穌的預像，二者皆在耶穌基督苦難身上看到發生在自己生命的

意義，而顯聖容山最後指向加爾瓦略山的圓滿，聖經對他們二人

完成使命時的描述亦很傳奇。 

若望福音指出法律書和先知所預言的默西亞，就是那位肋匝

納的耶穌(若 1：45)。 

經上記載梅瑟與主相遇的是曷勒布/西乃山，稱為「天主的

山」，而厄里亞與主相遇亦在曷勒布山，可見就在這曷勒布山，

天主與兩人相遇，召喚了二人，藉梅瑟頒布了嚴肅的法律，亦藉

厄里亞顯示先知的威信。他們分別在舊約中代表法律和先知，為

古經的重要人物，他們肩負重任，在艱難的環境中不但要帶領民

眾面對逆境，也要鼓勵民眾忠於盟約，同時面對不被瞭解，被民

眾孤立的情況下還要獨力承擔，更要努力保存自己的信德，不至

於因別人的冒失而使自己失去方寸，進退失據。 Holy
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本人希望在這文章中探討他們被召的過程和使命的特點，從

聖經記載中，看他們如何藉著履行使命時，如以色列子民般經驗

自己人性上的不足和軟弱，質疑天主的旨意，埋怨天主，跌進生

命的黑洞，看不到前景和希望；就是同一的天主、在同一的山

上，天主如何回應他們的質詢，肯定衪對以色列民那堅定不移的

承諾。 

天主與梅瑟在曷勒布的山洞相遇 

米德楊曠野的荆棘  

「過了很久，埃及王死了。那時以色列子民由於勞苦工作，

都嘆息哀號：他們因勞役所發出的求救聲，升到天主面前…天主

遂顧念了以色列子民，特別垂念他們」(出 2:23-25)。在那時以色

列人在埃及的唯一保護者也自顧不下，逃亡他處。過了很久，梅

瑟在米德楊也安居樂業，生兒育女，過著與世無爭的生活，按傳

統記載四十年前的事蹟已抛於腦後(宗 7:30)，天主遂垂念他們，在

天主的山曷勒布，藉著燒不毁的荆棘，把梅瑟那處於安逸的心，

喚起他的好奇(出 3:3)，從沉睡的山洞中召喚出來，這「山洞」當

然不是真正的山洞，而是他在曠野已成家立室，正在養尊處優，

享受天倫之樂。那時他的回答是：「我是誰，竟敢去見法郎，率

領以色列子民出離埃及？」(出 3:10)。梅瑟這位拯救者，經過年輕

時的挫折，抛棄使命；那裡想要把基業拔起，從頭開始，故此他

再三推辭(出 4)。 

人要在沉睡中喚醒出來是困難的，要有很大的推動力和決

心，而且要配合正面的條件為鼓勵，人才有力站起來，迎向艱難

的挑戰；上主亦明白梅瑟的處境，替他解除心中的疑慮，這樣，Holy
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他才有勇氣，帶著那支棍杖和妻兒回埃及去了，回到他那在年輕

時曾經失敗的地方，面對曾經跌倒的事實，從生命的幽谷走出

來，不逃避過去曾經失敗的痛苦事實。 

曠野的水泉和鵪鶉  

梅瑟初期與法郎週旋時都表現信心十足，向埃及宣告十個災

禍，面對紅海的絕地，把埃及的追兵、法郎的戰車和軍隊沉於海

中，對拯救民族的熱忱再次燃燒起來。但當他們進入曠野的時

候，缺水缺糧，百姓怨聲載道，特別在瑪撒和默黎巴的地方，梅

瑟向上主呼號：「我要怎樣對待這百姓呢？他們幾乎願用石頭砸

死我！」(出 17:3)。在戶籍紀更有這樣的記載：「我從那裡拿肉給

這百姓吃?因為他們向我哭訴說：給我們肉吃！我獨自不能抱著這

百姓，這為我太重。若你願這樣對待我，如果我在你眼中得寵，

求你殺了我罷！免得我受這苦楚。」(戶 11:13-15) 梅瑟面對著這

執拗的百姓已感筋疲力盡，無論如何也不能滿足人民的慾望，自

覺無力單獨肩負這擔子，只求一死以脫離這重擔。這是梅瑟的另

一個谷底，眼前的失敗使他忘掉了在曷勒布山的燒不毁的荆棘的

奇景、宣布十災禍的神采和紅海一役的凱歌。 

天主就在人民前大顯奇能，以曠野的水泉舒解他們的饑渴，

亦以天上的鵪鶉滿足他們的口腹之慾；上主不是為聽從人民的訴

求，而是想藉此鍛鍊梅瑟，讓他的信德經得起考驗，再次記起上

主與他同在；使他在迷茫中再次把焦點放回上主身上，不要讓自

己因人民搖擺不定，而自身心失去方向，在人民的訴求和怨聲中

迷失。他真的想跑回年前米德楊曠野放羊的安逸生活，與世無

爭，不用肩負別人的煩惱。就如人民在欣曠野和默黎巴的抱怨：

「巴不得我們在埃及國坐在肉鍋旁，有食物吃飽的時候，死在上Holy
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主的手中！你們領我到這曠野來，是想叫這全會眾餓死啊！」(出

16:3)「你為什麼從埃及領我們上來?難道要我們，我們的子女和牲

畜都渴死嗎?」(出 17:3)；梅瑟也想跑回他的肉鍋旁，回到米德楊

牧羊的生活，在平安無爭的洞穴內隱居，不問世事。 

曷勒布的磐石縫  

梅瑟對上主說：「看，你吩咐了我，叫我引領這百姓，但沒

有告訴我，你派誰與我同去。你還說過：我提名選了你，你在我

眼中得了寵。如果我真在你眼中得寵，求你把你的道路指示給

我，叫我認識你，好在你眼中得寵。也請記得這民族是你的百

姓。」上主回答說：「我必親自去，使你獲得安所。」梅瑟對上

主說：「你若不親自去，也別叫我們從這裏上去……梅瑟又說：

「求你把你的榮耀顯示給我。」…上主答說：「我的面容你決不

能看見，因為人看見了我，就不能再活了。」…上主又說：

「看，靠近我有個地方，你可站在那塊磐石上。當我的榮耀經過

時，我把你放在磐石縫磐石縫磐石縫磐石縫裏，用我的手遮掩你，直到我過去。當我

縮回我的手時，你將看見我的背後，但我的面容，卻無法看

見。」(參閱出 33：12-23) 

梅瑟帶領民眾至此，感到孤軍作戰，誰能在他左右，與他並

肩作戰，他感到天主也好像離他很遠，所以他向天主提出疑問：

誰與他同行?時皆站在十字街頭，不知如何進退，使他懷疑天主是

否還重視他，寵愛他；他感到迷茫，對自己失去信心，對天主也

失去信心。天主就藉著這機會，把光榮顯示給他，讓他知道他不

是單獨負擔起這重任，是天主會親自去，使他獲得安所。天主就

在曷勒布的磐石縫間顯示衪自己的榮耀，堅固梅瑟的心志，完成

他的使命，以天上的律法，藉著曠野四十年流浪，陶冶以色列子Holy
 S

pir
it S

em
ina

ry
 L

ibr
ar

y



舊約中聖經人物的啟示（梅瑟與厄里亞所經驗的心靈黑夜）  

| 83 | 

民，使他們成為天主特殊的產業、司祭的國家、聖潔的國民。帶

領他們到達曠野的盡頭和福地的邊緣，但自身卻不能進去；最

後，申命紀記載「上主將他葬在摩阿布地…直到今日，沒有人知

道埋葬他的地方」(申 34:5-6)。 

相傳在同一曷勒布山上，天主亦安慰了那位熾熱如火的先知

厄里亞 (德 48:1)。 

厄里亞與曷勒布  

有關厄里亞的背景，舊約聖經交代得很少，只知他是基肋阿

得提市貝出身的人，接著就描述他藉永生天主之名向以色列王阿

哈布預言了國家的旱災(列上 17:1)，因阿哈布比他祖先更甚，行了

被上主視為惡的事，因此激怒上主，這就開始了厄里亞傳奇的使

命…；宣告旱災後，上主叫他隱居約旦河東的革黎特小河旁，後

投靠漆冬匝爾法特的一位寡婦，三年後再會阿哈布，與巴耳假先

知比試，怒殺四百五十假先知，旱災結束後退往曷勒布，在山洞

被上主召喚，給哈匝耳敷油立為阿蘭王，給耶胡敷油立他為以色

列王，給厄里叟敷油立為他為自己的繼承人；最後，藉火旋風馬

車被接升天 (列下 2:11-12)。 

細看厄里亞威猛的一生背後，原來他經歷生命的高峰與低

潮，天主藉著這些起跌，訓練訓練訓練訓練這位先知，讓他能成為默西亞前驅

的預像，與梅瑟在耶穌顯容時談論默西亞的苦難。 

以下的一段是很好的描述： 

先知在漆冬匝爾法特  
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在此不妨簡述曾經發生在他生命中的事蹟；自從他向阿哈布

宣布旱災後，就展開了他逃亡的生命，及至再與阿哈布相遇時，

阿哈布對他說：「叫以色列遭難的人，不就是你嗎？」 (列上

18:17)，可見就在他宣布上主的威能後，他因天主的原故背上的罪

名；天主卻命他隱居東方，到了革黎特小河旁，為上主所供養；

原本可以再替天主做多點事，藉此可以讓眾人看看天主在他身上

的大能，天主卻叫他退回幕後，接受漆東匝爾法特的寡婦供養，

堂堂男子漢大先知，現在要淪落要寡婦女流之輩所接濟，顏面無

光。 

上主在此讓他學習卑微謙虛，磨鍊那激烈如火的性格。雖然

落難，他仍然保有對主的信賴，安慰那位寡婦，叫她照吩咐行

事；果然，她的油與糧不缺，還復活了她的唯一孩子，而天主卻

藉著婦人的口對他說：「現在我知道你是天主的人，上主藉你的

口所說的話，確是真理」(列上 17:24)。故此，他又被肯定他是先

知的身分，使他重拾信心。 

先知從加爾默耳山到曷勒布  

繼而厄里亞在面對阿哈布的指控，他理直氣壯的答辯說：

「不是我叫以色列遭難，而是你和你的父家，因為你們抛棄了上

主的誡命…」(列上 18:18)。 

就在加爾默耳山上，真先知與假先知再分高下，殺掉了四百

五十個巴耳的先知 (列上 18:40)；及後依則貝耳向厄里亞下追殺

令，厄里亞却逃命到猶大境內的曠野，在一棵杜松樹下求死說：

「上主啊！現在已經夠了！收去我的性命罷！因為我並不如我的

祖先好。」(列下 19:4)。最後最後最後最後，，，，他被迫他被迫他被迫他被迫說出心低話說出心低話說出心低話說出心低話：「：「：「：「上主上主上主上主！！！！現現現現

在已經夠了在已經夠了在已經夠了在已經夠了！」！」！」！」然後睡著了然後睡著了然後睡著了然後睡著了，，，，他放棄一切甚麼也不理他放棄一切甚麼也不理他放棄一切甚麼也不理他放棄一切甚麼也不理。。。。 Holy
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天主的威能實在不能否認，靠著天主的能力，無論對手多

強，也能戰勝；但另一面，心靈深處的恐懼又是這麼迫人；面對

眾人的挑戰時，要經常提醒自己，天主的威能與自己在一起，天

主的大能會協助自己穿越困難；事實上他要付出無窮的精力，藉

著信德，說服自己要緊信，不要放棄；當面對自身的軟弱乏力，

無信自卑時，亦要用極大的勇氣平衡甚至克服那人性的黑暗面；

心靈切願，但肉體軟弱，不知要到那時才可以得到真正的寧靜。 

他真的到了能耐的極限，無力再前行，他要睡覺，要停下

來，安息；過去的高高低低，追追逐逐，如同坐過山車，疲於奔

命，他不想繼續下去了。讓他死去算了罷，等天主收拾殘局。巨

人要倒下了。 

但天主要他繼續走下去 

天主兩次拍醒他，叫他吃喝，叫他起來，因為要走一段很遠

的路…就行了四十天四十夜，到了天主的山曷勒布。(列上 19:8)  

他來到那裏，進了一個山洞一個山洞一個山洞一個山洞，在那裏過夜；有上主的話傳於

他說：「厄里亞，你在這裏做什麼？」厄里亞答說：「我為上主

萬軍的天主憂心如焚，因為以色列子民背棄了你的盟約，毀壞了

你的祭壇，刀斬了你的先知，只剩下了我一個，他們還要奪取我

的性命！」 

一位曾經顯赫一時，呼風喚雨，起死回生，以一敵百，說話

行事具有威能的先知；現在竟害怕被追殺而落荒而逃，成了喪家

犬；甚至埋怨天主說：「只剩下了我一個，他們還要奪取我的性

命！」這句說話為我有個深層的意思：首先是證明自己的忠誠，

人人都轉軚，見利忘義，不守盟約，現在只有我是忠於天主！這

可見他有點兒孤芳自賞，自視甚高；高傲的性格使他「高處不勝Holy
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寒」，把自己與群眾隔離開去，覺得只剩下自己一個，實在可

憐；以致質疑「莫非天主看不見？」他實在對上主有點晦氣，為

甚麼天主不幫他？現在只好獨自逃命！這可見大先知亦有他的矛

盾，要把不滿發泄出來.。 

雖然如此，但他仍為天主的原故，懷有熱忱「我為上主萬軍

的天主憂心如焚，因為以色列子民背棄了你的盟約，毀壞了你的

祭壇」；心內記掛天人的盟約，為以民的背信而憂心忡忡，但另

一方面為擔心個人安危而憂慮，把恐懼軟弱的一面表露無遺。整

個人就被這張力所糾纏，消耗了巨大的能量，找不到立足點，站

在十字街頭，只好躱在山洞內逃避抉擇。 

在這時刻在這時刻在這時刻在這時刻，，，，上主吩咐他說上主吩咐他說上主吩咐他說上主吩咐他說：「：「：「：「你出來你出來你出來你出來，，，，站在山上站在山上站在山上站在山上，，，，立在上主立在上主立在上主立在上主

面前面前面前面前。」。」。」。」(列上列上列上列上 19:11) 

天主在此顯現給他，與他同在，堅強他的信德，還賦予他使

命，叫他給哈匝耳、耶胡敷油後，更立厄里叟接替他為先知；衪

更向厄里亞說：「然而，我要為我自己留下七千人；他們全是從

未向巴耳屈過膝，未與巴耳親過嘴的人。」(列上 19:18)  

這相對於厄里亞的怨言「只剩下了我一個」；天主讓他知道

並沒有剩下他一個忠於盟約的，除了要他明白他並非「孤軍作

戰」之外，亦要叫他不要太「自大自大自大自大和高傲高傲高傲高傲」，好像天主獨要靠他

行大事；他要謙虛點，若這是天主的事工，天主定會有所安排，

而非只靠他的衝勁成事。他有熾熱如火的性格，當然會推動事情

的發生；但使之成事的其實是天主(列上 19:15-17)；衪還要立以色

列王和厄里亞的繼任人，天主仍然控制大局，衪有自己的計劃，

只是血肉之軀，未能看透而已。 
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在這一役之後，那熾烈的性格為之收歛，在列王紀下編的記

載可知一二，及至被火馬車接升天為止，他表現得氣定神閒，讓

天主帶領自己的命運，因他明白是誰主宰生命和以色列的國運。 

最後，當他與厄里叟漫步時，有天上的旋風把他們分隔，然

後他藉那如旋風的火馬車被接升天(列下 2:11)。 

結語：從加爾默耳到加爾默耳 

厄里亞由加爾默耳經過四十日四十夜的行程到了曷勒布山，

上主曾藉梅瑟與以民頒布十誡和立約的地方；現在亦藉著加爾默

耳的聖十字若望的心靈黑夜，有關感觀神枯的描述，瞭解梅瑟和

厄里亞兩位傳奇人物，他們被天主訓練，經歷「黑夜」的感觀神

枯，最後與天主在合路相逢。 

張振東神父在《兩種心靈的黑夜》一書的導言描述得好： 

聖十字若望以詩歌體文寫出了身靈精修的情形，在其《黑

夜》的著作中，講出「神枯」的情形。如其所言；「一位初學者

勤行祈禱和修德，神修充滿愉悅和美味。天主關閉門戶，使一切

光明變成黑暗，神枯出現了，一切事工令人厭倦，一切感官淹沒

在黑夜裡，對一切善工感到無味和苦澀。此神枯該相信是天主准

許的考驗，是天主特別愛的訓練。」其實在瑟梅和厄里亞的經歷

中，他們不是也有這處境嗎？在經過長期的磨鍊，來自外面的挑

戰和阻難，使他們疲於奔命，忘記了使命和目標，但求一死，以

望解脫。 

聖十字若望又說：「黑夜中人的感官被淨化；靈魂走過黑暗

之夜，才能走向靈魂的光明。」在那黑夜中，梅瑟和厄里亞對一

切沒有興趣、沒有感覺，甚至沒有記憶，忘記了天主給他們的顯Holy
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現和派遣，忘掉了天主與他們同在的愉悅；整個感觀起不了作

用，失去幫助他們站起來的作用。 

聖十字若望在《黑夜》著作中亦提到靈魂乾枯的情形，如其

所言：「靈魂在被動的黑夜內：一、無法在任何事上感到動心，

也找不到愉悅，缺乏對上天下地事物的興趣。二、經驗到煉獄般

的痛苦，充滿負面的憂心，擔心沒有好好事奉天主，感到退步、

乏味。三、不能使用內在的感官（理智、意志和記憶）做默想或

推理。」聖十字若望又說：「當靈魂百般無奈、放棄所走的道

路，喪失勇氣，因為天主已經領他走另一條路。凡處此境的人，

應該求安慰，堅心忍耐，不要憂苦，應信賴天主，祂不會離棄以

純樸和正直的心尋求祂的人。 

總括而言，神枯是修道人的起步點，如在黑暗的黑夜中，千

萬不要失望，應透過信德之光尋求天主。黑夜的神枯是煉淨與剷

除身靈的一切障礙，然後得到天主的光照，使靈魂與天主結合。

在顯容山上，在耶穌的天主聖容照耀下，他們的黑夜得到光照；

亦可以說因為他們經歷了天主給他們黑夜的煉淨，使他們有能

力、有資格與顯容的耶穌相遇，參透基督苦難的奧蹟。 
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