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婚姻與獻身：主愛呼喚相輝映  

陳偉彬  

 

一 引言：婚姻與獻身生活（修道聖召）在教會

傳統內的發展及地位  

今年中秋節下午，參加了友人的三十周年的婚姻慶祝彌撒。

神父在講道中半開玩笑地說：「修道生活比婚姻生活簡單得多！

倘若我們神父在服務堂區時，跟別的神父不太「夾」，等五年調

職就可以了！但婚姻生活要求夫婦一生一世，就困難得多，對

嗎？」的確，神父言簡意賅地把修道跟婚姻生活的其中一個角度

闡述出來；但事實上，婚姻生活與獻身生活（修道聖召）在教會

傳統內的發展及地位，的確有著截然不同的軌跡。（註*1） 

長久以來，在教會內普遍流傳著一種看法：倘若人想成聖，

選擇回應修道聖召，特別成為神父，就是最可取之路！相反，為

自己得救，做一位普通教友、平信徒，平時遵守誡命，已很足

夠。至於教友選擇了度婚姻生活，其目的主要為生兒育女，同時

亦為治療情慾。從倫理或教會內的身份地位比較，婚姻生活可算

只是次等的選擇！因為修道人遵從福音勸喻，即發三願（包括貧

窮願、服從願、貞潔願），也常談論靈修，因此可被視為高一

等。直到今天，也有不少教友也抱持以上的觀念。事實上，無論

教會神學或是傳統，也改變了看法，由對立漸漸成為互補。 

二 獻身生活（修道聖召）的含意及其獨特性  
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那些是獻身者？按照教會法典，獻身者是指那些「藉宣願遵

守福音勸喻」的人，他們「遵照本會的法規藉聖願或其他聖約，

承諾實踐貞潔、貧窮、服從的福音勸喻」（573條）。具體來說，

即是指所有度修會生活的神父、修士、修女，但不包括教區和傳

教會的神父和修生。此外，還有一批較少為人知的獻身者：俗世

會會士（710條）。這種新的獻身生活方式於一九四七年為教會所

接受和肯定。（註*2） 

至於「修道聖召」是指領受者透過不同形式的修道生活；有

些是隱修，有些藉從事形形色色的牧民服務（教育、福傳、醫療

等），將教會不同的面貌在人間展現。而在修道生活中，守獨身

及守貞在天主教會傳統的神學反省中，都有著崇高的價值。因為

獨身是完全奉獻給基督的愛的標記，是未來天國生活在此時此刻

的臨現，守貞使人與基督更為給合。（註*3） 

至於司鐸們的獨身要求，除了在牧民及福傳帶來方便外，更

與他們的身份和職務有關係。司鐸們為基督作證，因此他們的生

活也應反映耶穌基督為人犧牲的獨身生活。（註*4）此外，司鐸

們負起分施聖寵與聖體的職責，舉行聖祭，故此他們更應勉力過

一個心靈上聖善生活，奉獻自己整個生命作獻作贖罪祭。（註

*5） 

三 婚姻生活的含意及其在天主內的召叫  

天主教教會相信，「夫妻生活及恩愛的密切結合是由造物主

所建立，並由祂賦予固有的法則。婚姻的創立者是天主自己」。

婚姻的聖召已銘刻在男人與女人的本性上，造物主親手所創造的

人就是這樣。（註*6）因此，度婚姻生活的人，也正是回應著天Holy
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主的召叫！而婚姻被提昇至聖事地位，主因在於「男女雙方是藉

婚姻盟約結合為終身伴侶，此盟約以其本質指向夫妻的福祉，以

及生育和教養子女，而且兩位領洗者之間的婚姻被主基督提升到

聖事的尊位」。（註*7）婚姻首先是男女二人生命及愛的親密結

合；男女雙方彼此贈與對方，成為一體，彼此成全（成聖），創

造美好人生，幸福家庭。教會認為，夫妻的愛正正反映天主對人

及基督對教會的愛（註*8），當中其專一性、不可拆散性及對生

育的開放皆是婚姻的要素。（註*9）可見教會現在對婚姻給予非

常崇高的位置。 

四 獻身（修道聖召）和婚姻生活的互補  

很明顯，天主教會在神學及教理上，已改變了以往高舉獻身

生活（修道聖召）及貶低婚姻生活的看法。教會也認定，「任何

身份與地位的所有基督徒。都被號召走向基督生活的飽和點及愛

德的成全境界」（註*10）。因此，無論過獻身生活的或是婚姻生

活的，都有普遍成聖的使命，只是「聖德相同，方法不同」而

已。既然它們已不是對立，那麼，各自從對方身上，可有什麼啟

迪呢？現從三個角度去闡釋。（註*11） 

（1）獻身生活（修道聖召）對婚姻生活的啟示  

獻身生活那麼叫人敬佩，因著他們把自己整個生命奉獻給上

主，全屬於主。夫婦其實也可從中學會，他們同樣也屬於天主，

不屬於世俗。夫婦也在婚姻生活中共同專心侍主，一心使身心聖

潔（格前 7：34）。在生活中，把天主放在先於一切的位置（瑪

6：33），從而在婚姻家庭生活中領略，當天主居首位時，人間生

活才有充滿的意義和喜樂。 Holy
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修道生活固然是未來天國生活在此時此刻的臨現（註

*12），但婚姻生活亦可成為預示天國及其臨現的標記（瑪 19：

11-12；22：30）。 

（2）婚姻生活中的獻身（修道）精神  

修道人由於遵從福音勸喻，會發三願（包括貧窮願、服從

願、貞潔願），這可把獻身生活的精神具體彰顯出來。究竟在婚

姻生活中，如何把同樣的精神實踐出來呢？ 

夫婦從「貧窮願」中可啟發，可把同樣的神貧精神在生活中

實踐出來，特別是財物、金錢的運用上，努力活出簡樸的生活。

至於「服從願」，夫妻間「要懷著敬畏基督的心，互相順從」

（弗 5：21-23）；以服從上主的心、以愛去彼此順從及服務。關

於「貞潔願」，在夫婦共同實踐自然家庭計劃（NFP）時，可從

中具體體現，五官、愛的秩序（訓 3：5）。婚姻中的貞潔，就是

空虛自我，在大小事情上以對方的幸福為中心，奉獻自己的身、

心、靈給對方，一次又一次重溫結婚當日的盟約。（註*13） 

（3）獻身生活從婚姻生活得到的啟示  

婚姻生活中的夫婦，彼此委身，並立下婚姻盟誓，為對方廝

守，這全是出於至死不渝的愛；同樣地，為獻身生活的人來說，

委身的對象中就是上主，終身的、專一地為天主而活；一切都是

為了愛，即是「神婚」了！另一方面，婚姻生活的結果是生兒育

女，培養孩兒成才。縱然修道人沒有親生的兒女，但在其獻身生

活過程中，為不少人作導航，角色就像是父母親一般；從這個角

度來看，他們就是負起屬靈父母職，同樣為下一代結出美好的果
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五 總結：不是對立，而是互補及相輝映  

從以上內容可見，婚姻與獻身生活，並非對立，而是互補及

相輝映的；只要生命被上主所擁抱，全然把生命奉獻給天主。深

一層次去思索，無論獻身或是婚姻生活的搖籃，由個人的成長及

建立，都是從家庭團體開始，可見家庭是無法取代的！聖女小德

肋撒的雙親路易及澤莉‧馬丁（Louis and Zélie Martin）於 2015

年 10 月 18 日主日，在梵蒂岡聖伯多祿廣場由教宗方濟各冊封為

聖人（註*14）；亦是首次天主教會冊封夫婦為聖人，足見婚姻家

庭在當今教會內是何等被重視！ 

在《家庭團體》勸諭中，對家庭有這樣的描述：「家庭在造

物主和救主天主的計劃裡，不但找到它的「身體」——家庭之所

以為家庭，也找到它的「使命」——它能「做」和應「做」的一

切。天主要家庭在歷史中所扮演的角色，源出自家庭之所以為家

庭；它的角色表現家庭本身動力的和存在性的發展。每一個家庭

在它本身有一項不可不知的召喚，而此召喚確定家庭的地位和責

任，即：家庭，你要成為你自己。」（註*15）法國主教團於 10

月 16 日在聖座新聞室召開記者會，介紹聖女小德肋撒雙親的芳

表，稱他們是家庭聖德、聖召及深厚信德的榜樣；封聖案申請人

甘巴倫加神父（R. Gambalunga）表示，馬丁夫婦活出婚姻聖召，

「在教育子女上彼此協助」。（註*16） 這一切說明，聖馬丁夫

婦的確實踐了天主對家庭的召喚。 

聖馬丁夫婦，請為現世家庭面對的挑戰祈禱；也為所有婚姻

與獻身生活的信眾代禱！ 
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