本檔案未經整理
時辰禮讚中的聖詠                                                          蔡素美

李碧圓

導言

教會初期，教友團體和個人在固定時刻擧行祈禱（參閱宗一14，二42  46，三1，十3、9等）。不久這種特定時刻的祈禱習慣便傳遍了各地，並且形成了有規律形式的團體祈禱，配合着一些很有意義的禮節，我們稱為時辰禮讚或日課。例如有關「光的慶祝」（Lucernaris）的禮節，羅馬依波理的宗徒傳統這樣記載着：「星期六晚上，即主日前夕的起始，信友們慣常聚集在一起擧行晚禱，這稱為『光禮』。他們點亮了燈，象徵復活的基督，其間亦誦念聖詠一四一首，其中第二節最為適合：
願我向祢行的祈禱像馨香上升，
願我的手高擧，如同晚祭的高騰。1.

隨着時代的演進，今天教會內的時辰祈禱主要部分是晨禱（讚美經）及晚禱，這兩個祈禱是每天日課經的樞紐，此外有日間禱、夜禱、誦讀日課、守夜祈禱（第一晚禱）等，這些祈禱（除了誦讀日課外）是在一天內規定的時辰擧行，其中包括一首讚美詩、三首聖詠，聖經選讀及禱詞等，而聖詠佔有相當重要的部分。
天主子民的公開和團體祈禱是教會的首要任務，時辰禮讚是教會團體祈禱的重要方式之一，不僅以個人名義，且以整個天主子民「教會」名義來祈禱。今天在羅馬教會內的時辰禮讚似乎只成為神職人員或會士的本分。東正教會一直到現在保持原來的傳統：神職人員跟教友一起擧行辰禮讚。一般信友很少參與，這是為什麼呢？其實困難因素很多，主要原因之一恐怕是對聖詠的含義，來龍去脈不夠了解，而在時辰禮讚中，聖詠佔有很大的分量，因此我們就針對時辰禮讚中的聖詠加以探討，好使我們每日的時辰禮讚更為豐富，更加貼切。
一  「聖詠」的字源
按希伯來原文有幾個不同的名稱，通常所見的是Mizmor（歌曲），是伴隨絲弦歌詠的。此外有shir，這種歌曲在詠時樂器可有可無。在希臘文七十賢士譯本大都可以找到ψα λ μ OS = song（for stringed music）意即詩歌（為弦樂之用）的標題，或豎琴伴奏之歌，英文即延用此名Paslm，猶太教會稱之為讚美詩（TEHILLIM = Hymns）。由以上這此字源可以看出聖詠最好是加以歌唱，且有樂器伴奏，則更能表達其中的美妙。
二  舊約的聖詠祈禱
聖詠集大約歷經一千年的時間方才寫成，可分為三個時期。
1.先知前  這一個時期的祈禱較具原始性質，是慶祝雅威在選民歷史中所行的救援工程（如出埃及，過紅海）；以色列民族看到雅威的奧祕、大能與榮耀而產生朝拜與敬愛的祈禱，在慶節禮儀中感恩讚美天主，此時以色列民族對盟約有堅定的信念，渴望毫無保留的為此奧跡及所受的恩惠報效天主。如詠一九，二九，四六，四八，六O，七六，八O，一一四，一一五等等。
２.先知期  先知們強調宗教的內在化，因為當時雖然各處聖所的敬禮鼎盛，但是社會上沒有正義，到處欺壓無辜弱小，人民道德生活腐敗，只在敬禮中用禮品賄賂雅威，以逃避雅威的種種要求與義怒。先知們大聲疾呼，要求人民內在的革新、行正義，使生活符合倫理道德並與所行的敬禮相配合。如亞五21—25；歐八13；依一11—15，依三三14—16；詠一四，一五，五O，五二，五三，七五，八一，九五。
３.放逐後  放逐異國的許多災患及本國所受的重大屈辱，使以色列民族發展成各種悔罪的禮儀，如詠五一，六九，一O二。
滿含希望的祈禱也特別加強，如窮困者投靠天主的信賴，詠一六，九一，一一三，一二三，一三一。
放逐時與別的民族接觸，也漸漸產生闡明雅威宗教的普遍性的聖詠，如詠九六，九八，一OO。
聖詠所表達的是天主子民在各種生活情況中所做的祈禱，如勝利、歡樂、信任、絕望、疾病、死亡等時候，將他們的各種情緒都帶到天主面前與天主交談，也就是將國家、民族、團體、及個人的救恩史都展現在天主面前，向天主讚頌、祈求、哀禱、感恩與懺悔，響應天主的啟示與召叫。
公元前數世紀，這些禱詞便被蒐集在一起，並定名為耶路撒冷聖殿的正式歌詠集，這也就是我們今日聖經裏的一五O首聖詠。
我們把以色列民族的全部救恩史、以聖經劃分為十一課題、配合着聖詠擧例說明，就可以看出來以色列民族如何在祈禱中響應天主的召叫。
1.對創世的反應    創一；詠一九，二九，一O四，一三六5—9，一四八。
靜觀在宇宙威能中的天主，讚頌造物主，朝拜祂、宣揚天主的光榮，以忠誠的愛奉行天主的旨意，依賴敬畏上主，並企望正義國度的到來。
2.造人    創一26—28，詠八。
人是天主的肖像，能分享天主性，向天主感恩。
3.天主的神聖    依六；詠九三，九七，九九。
顯示天主的威嚴、超越、神聖，讚美天主給人的聖召。
4.出埃及    出三— 一八；詠六六，七七，一O七，一一四。
在聖殿奉獻感恩祭，感謝天主對全民族所賜的救恩。
5.讚美盟約的天主    出一九 — 二四；詠二四，四七，五O，六八，一O六，一O七，一一一。
天主跟以民立了約，假如以民遵守盟約，天主不會放棄以民，祂是忠信的，時候到了祂會來，這些聖詠是朝望的聖詠，表達天主子民要在一生的歲月中尋求天主。
6.從埃及到福地    出；肋；戶；申；詠七八，八O，一三五，一三六。
是讚美詩歌，主要以天主為救恩史及宇宙的主宰。
猶太人在很多慶節上，特别是在逾越節晚餐詠唱阿肋路亞聖詠，詠一一三 — 一一八。
7.從聖祖到進入福地    創—民；詠七八，一O五，一三五，一三六。
在讚美詩的形式下歌唱天主在救援史中所完成的豐功偉業，人類歷史在天主的掌握中，天主藉歷史向人說話，完成祂的計劃，就是選祂的子民，賜給它幸福，祂的顯現給與人類歷史一個意義。
8.天主對耶路撒冷的救恩事蹟    撒下六；詠四六，四八，七六，八四，八七，一二二。
這些聖詠唱出猶太人對天主賜與耶路撒冷的救援而懷有的感恩之情，更唱出了這救援所堅定的盟約，堅定了猶太人對其首都、天主之城、達味之城的傳統愛慕之情，激發他們將來對天主的忠實滿懷希望。
9.新盟約    耶三一31—34；則三六24—28；詠五一12—14。
惟有天主的神能革新人的心和精神，祂是生命之泉，這樣罪人才有喜悅與力量。
10.默西亞為王    依九1—6，依一一1—5；米五1—3；詠二，七二，八九，二O，一三二。
登極聖詠是晚期的作品，指向末世天主的王國，是期待默西亞的祈禱，向外邦人開放，有和平之意。
在聖詠一一O中，國王是雅威的義子，他也是司祭，審判者和救主。
11.默西亞是受苦的僕人    依五三，詠二二。
期待着默西亞將會賜與所有民族永生，這是一首全人類希望的詩歌，雅威僕人在奉獻贖罪祭之後方進入生命。
三  教會的聖詠祈禱

1.教會為什麼仍用舊約的聖詠祈禱？

（1）耶穌基督自己—聖詠的歌詠者

沒有人像耶穌基督一般的祈禱；祂和天父的結合、信賴、安全感、服從等經驗是非常特殊的，祈禱是祂的呼吸，是祂對天父的效忠，是祂存在的說明，即祂整個人的歸向天父。在祂誦念聖詠時，整個的心神貫注於猶太教慣用的形式中；以祂身上所放射的光芒照耀它。祂不是來廢除法律，而是來完成它，使祂民族的祈禱更趨完善。例如在納匝肋的家庭中，十二歲上耶路撒冷聖殿時，祂詠唱着登聖殿歌；詠一二O — 一三四。

「我喜歡，因為有人向我說，

我們要進入上主的聖殿………」（詠一二二）

每年逾越節的盛筵中，祂唱那幾首偉大的阿肋路亞聖詠（詠一一三 — 一一八），為慶祝上主為祂的民族所行的偉跡。每逢安息日，耶穌進入會堂祈禱，並在會堂裏講解古經中影射祂的預言（路四16—21）。當時的會堂禮儀中，讀經一採自梅瑟五書、讀經二採自先知書、中間唸聖詠，等於我們現在的答唱詠……。祂在垂死時引用聖詠三一6「父啊！我將我的靈魂交在祢手裏」（路二三46）來表示祂完全的信賴和棄絕自己的態度。此外，更能展露耶穌心靈在那一刻所感受的生命之冷酷的是詠二二：「我的天主，祢為什麼捨棄了我？」瑪二七46；谷十五34；引用詠二二2，在十字架上發出的
這句話，成了祂在日色瑪尼山園祈禱的囘應。默西亞負荷着祂的民族，經驗到以民在拒絕祂的救恩下所受的挫折。可見耶穌由孩提時代直到十字架上最後的一聲吶喊都採用了聖詠中的詞句。
（2）新約時代的聖詠祈禱
新約時代應用不少聖詠，有的指出預言的應驗，有的是耶穌自己用來祈禱的。例如有關祂的苦難：詠二二2（谷一五34；瑪二七46）「我的天主，我的天主，祢為什麽捨棄了我？」詠三一6（路二三46），「父啊！我把我的靈魂交託在祢手中。」詠四一10（谷一四18；若一三18）「吃過我飯的人，也擧脚踢我。」有關默西亞的光榮：詠八3（瑪二一16）「你由嬰兒和吃奶者的口中，備受讚美。」詠一一O（瑪二二44；谷一二35—37，一四62；路二十42—43；宗二34—35；希一13，八1，十12—13；伯前三22。）「上主對我主起誓說：『你坐在我右邊』」。詠一一八22—23（瑪二一42；路二十17；宗四11；伯前二4、7；谷一二10—11）「匠人棄而不用的石頭，反而成了屋角的基石…」。詠一一八26（瑪二一9；谷十一9；路十九38；若十二13）「奉上主之名而來的應受讚頌，我們要由上主的殿內祝福你們。」有關信友將成為天主的義子：詠八二6（若十34，六9（瑪七23）。除了這些福音的預報外，耶穌還在聖詠裏看到「以神及眞理」朝拜上主的完美祈禱的預備，而將聖詠的完滿價值發揮出來。雖然舊約的人民是在現世的幸福及默西亞主義等色彩下作祈禱，但在這底下仍隠藏他們非常眞實的祈禱。在他們詛咒與呼求報復的聲浪中，有着向天主正義求救的苦衷；義人近視的自信能變為依賴天主的孺慕之忱；所以耶穌自己使聖詠成為天主子民的永恒禱詞，使聖詠有新的意義，新的幅度。
（3）論及基督的聖詠
基督自己聲明：「你們自己研究經典，因為你們認為其中有永生，正是這些經典為我作證。」（若五39）基督在祂復活後清楚說：「凡梅瑟的法律和先知以及聖詠上關於我所記載的話，都必須應驗」。（路二四44，27）在耶路撒冷曾有過一次關於聖詠一一O的辯論：法利塞人聚集在一起時，耶穌問他們說：「關於默西亞你們以為怎樣？祂是誰的後代？」他們回答說：「達味的。」耶穌向他們說：「那麼達味因聖神的感動，為什麼稱祂為主說：『上主對我主說：你坐在我右邊，等我把你的仇敵放在你的腳下』。那麼，如果達味稱祂為主，祂怎麼會是達味的後代呢？」沒有人能夠回答祂。從那天起，沒有人敢再問祂了。（瑪二二41—46；谷一二35—37；路二O 41—44）耶穌以「達味的後代」和「達味的主」兩句似乎矛盾的話來暗示真正的默西亞大於一般人所等待的默西亞；耶穌基督因祂的人性是達味的後裔，因祂的天主性是達味的主，祂以第三人稱指自己，並肯定這聖詠是論及祂的。按照這些指引，新約已經光照並描繪出聖詠中的祂。
（4）聖詠中指向基督的聖詠
在聖詠中不僅提及基督，也指向基督。那些論及雅威的聖詠也轉用到基督身上，視基督為天主。希伯來書對這點有特出的觀念：希一５；詠二７「你是我的兒子，我今日生了你」，希一５；詠九七７「天主的衆天使都要崇拜祂」，希一10—12；詠一O二26—28「上主，你在起初奠定了下地，上天是你手的功績」……同樣，老人西默盎在聖殿中所詠唱的讚主曲也將上主的名字、頭銜和屬性轉用到基督身上（路二29—32）。教會將它放在每晚的夜禱中誦唸。此外，主顯節、耶穌升天、顯聖容、耶穌基督、基督君王的禮儀中，不是也慣於引用論及天主的聖詠來讚美基督嗎？聖教會 — 天主子民的團體、基督的奧體、在耶穌離世之後仍繼續以聖詠作為禮儀的正式禱詞，以基督對聖詠的態度來研究並利用聖詠，使之成為天主子民的禱詞，人不知如何讚美天主，惟有以天主的話來讚美天主最為適宜。因此教會用聖詠祈禱便是聖詠的第二次降生。
２.教會如何利用聖詠作為時辰禮讚
聖詠的分配不必隨數目的次序，却須按聖詠的類別，因為每首聖詠都是在一個具體的環境中，為了一個固定的目的而寫的。知道了聖詠的類別，再注意時季的性質，兩者相配合，就覺得利用聖詠祈禱是一件有意義的事了。例如在將臨期，誦讚帶有末世色彩的雅威為王的讚美詩，詠四七、九三、九六 — 九九等。聖誕節及主顯節可用王國聖詠二、四五、七二等。封齋期可用哀怨、悔罪的聖詠（例如詠五一，二五，三二，三四，九五，一O三，一二O，一二三，一三O）；復活期可用感恩的聖詠（例如詠六六）。將臨後期可用智慧及歷史的聖詠。主日最好用讚美詩及王國聖詠（例如詠一一O，四五）。星期五是紀念耶穌苦難的日子，最適宜用個人哀禱的聖詠。為每天不同的時辰選擇恰當的聖詠更為重要，如晨禱宜用抒情的讚美詩，晚禱宜用戲劇性的感恩聖詠，午間用智慧聖詠，夜禱用依賴天主的聖詠。至於在某些節日前夕所作的守夜祈禱，必須明瞭守夜祈禱的意義，方能選擇適當的聖詠來配合。大節日前夕祈禱原是為思念，期待吾主的末日來臨，夜的黑暗代表現世的惡勢力，信友以祈禱與黑暗搏鬥，直到旭日東昇，即主的來臨。此外有誦讀日課，內容較長，主要題目是個人祈禱，如個人的哀禱，詠一O四等。在這些聖詠裏，撫今追昔、緬懷著天主在過去所完成的救恩而期待，懇禱教會及人類尚需要完成的救恩。如此聖詠及禮儀配合得恰當時，聖詠便必會得到新的深度，發生新的音調。
四  用聖詠祈禱的困難
1.現在神職人員及會士唸日課，有時只是在盡本分，而缺少內在祈禱的精神，主要的原因大概是聖詠本身的困難。
2.聖詠是古代以色列民族的祈禱詞，有它時代背景的缺陷，如只為自己的民族祈禱，祈求只限於現世，禱詞中有呼求報復的殘忍祈禱，也有法利塞人面對弱者的高傲自信的態度。
3.聖詠文學上的問題，聖詠是古老的外國文學作品，文字不易懂，希伯來詩體也是我們所不習慣的，字義方面，如正義、聖德、真理、審判等與我們的解釋不同，圖像的表達方式我們也不了解，如鷹表示青春，角表示能力，心表示思想，飲酒表示命運。
聖詠古老，原稿遺失，譯文不一致，所以不能確知每首聖詠之後的歷史背景。
4.不清楚作者的本意而有主觀猜測的危險。如詠四五９的沒藥與耶穌下葬無關，而是帝王敷油的香液。
5.日課禮儀以聖詠祈禱，安排了一個框架，有時適合祈禱者的心境，但有時却限制了祈禱者不能暢所欲言地與天主交談。如痛苦時較難高興地讚美天主。
6.聖詠較少有積極寬恕仇人的禱詞。
五  怎樣用聖詠祈禱 — 答覆「四、用聖詠祈禱的困難」
１.時辰禮讚是以教會的名義祈禱，是神職人員及會士的義務，不了解此義務就會成為負擔。所以首先要了解時辰禮讚是教會的祈禱，盡量不要一個人單獨唸日課，而要與團體一起誦唸，這樣才是正式的教會祈禱。意識到教會的幅度，以歌唱的方式並以樂器伴奏也能幫助人把內在精神表達出來，更好是常常練唱，才能更趨於完美。
２.聖詠碰到人生的各種情況，祈禱的範圍廣，所以個人及團體都可用聖詠祈禱。
憤恨、驕傲、苦痛、詛咒是人生真實的一面，聖詠就教我們學習把人認為不好的，不敢提的，把它帶到天主面前，不壓在心裏。將各種體驗直接坦誠的與天主交談，才是完整的人生，聖詠如不提這些不好的部分，就不能代表真正的人生。
３.一再的重覆唸、祈禱、默想、閱讀。為了熟悉聖詠的表達方式，慢慢進入聖詠的祈禱氣氛，進一步的方法是嚴格的探討研究。
４.要意識到翻譯的責任重大，講道者、釋經家，要小心仔細的註解、詮釋。
５.該注意的是要使一個團體的祈禱得以實現，須製造一種祈禱的氣氛，指出一個大體的方向，然後朝此方向做，就可以自由地祈禱。其實在團體內也應該超越個人的心境。
另一點是意識到這是教會團體的公共祈禱，教會內有很多人有各種不同的心情，用聖詠在時辰禮讚中祈禱是很有意義的，可體驗到教會的各種情況。
6 .為補充聖詠的消極面，可用禱詞為仇人祈禱，並藉對經、讀經等各部分的配合，使聖詠祈禱成為教會的完整祈禱。
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