本檔案未經整理
修會的貞潔







                                  張春申

第一部分
貞潔問題的整體觀

在進入這個問題之前，我們先做一個整體性的介紹。貞潔問題應該放在人類救恩史的背景中來瞭解。因為貞潔問題與人類團體的得救有着密切的關聯。我們在有關修會服從貧窮的文章中1.講過，天主是永恆的生命，祂把自己「所能的」，「所有的」，通傳給人，人因此得以分享天主的生命。這是構成人類生命的重要因素。而只要人能善用自己的能力，彼此服務；不獨佔個人的財物，與人共同分享，人類團體也就能建立起來。然而在天主的生命中還有另一個因素，祂也分享給了我們，即是屬於祂自己的「所是」：祂是天主。我們每一個人也有我們的「所是」。人的「所是」就是人一旦為人，即屬於自己，是獨一無二，無法取代的。在天主的救恩計劃中，要構成一個完美的團體最後還需要人與人之間「所是」的交流，相互的交往通傳。然而在人與人的交往中，還有性別的差異，因此有男女的交往以及婚姻的結合。婚姻就是愛具體的表現在男女的結合上，這是建立完美的人類團體必要的一環。
事實上，在一個有罪的人類團體裡，人已濫用自己的能力成為征服的工具；同時，財物的分享也成為個人自私的佔有。人與人之間的交往也流於一種相互的利用和剝削，因此造成人類團體的分裂，男女關係也喪失其原有的貞潔，失去婚姻的神聖性。
耶穌基督的來臨帶給了人類救恩和釋放。針對人的能力而言，祂指示服從天主旨意的途徑；針對人的「所有」，祂宣導福音性貧窮的生活方式；而針對人與人的交往，祂啟示福音性的愛。在祂宣講的新時代中，對於婚姻生活要求的愛就是——「貞潔」。因此，貞潔問題其實牽涉到人與人的相愛以及男女結合的婚姻問題上。「貞潔」，簡單的說，就是愛的表達，藉此，人類得以結合成為完美的團體。
談到修會的貞潔問題，應該從福音中耶穌所講的愛來瞭解。福音性的愛，其實就是耶穌基督宣告的釋放，祂召喚我們完成新的人類團體。現在我們進到貞潔問題的整體觀，從人與人的交往態度來討論男女之間的關係。先看救恩史中人間的來往與婚姻，進一步瞭解修會生活中的特殊生活方式及修會的貞潔究竟有些什麼特性？
救恩史中人間的交往與婚姻
聖經上創世紀第一章記載天主的最初計劃，祂按照自己的肖像造了男和女，任命他們管理世界，並且繁衍人類建立團體。有些聖經學家，把這段聖經放在人際來往的層面上講解。天主創造的人類，並不是一個孤獨的個體，每個人都需要與別人交往，並且在和人的交往中，才能達到完美。這種人與人的交往，包括，夫妻關係、朋友關係、以及父母子女之間的關係。換句話說，天主按照自己肖像造的男女是應當彼此有來往的。度修會生活的人也不例外，因為只有在人與人的交往中才能建立團體。
聖經中稱人是天主的肖像，以此來區分人和其他受造物的差別。人有人格和尊嚴。人格的尊嚴可以從多方面發揮，簡單的說，人是天主特別創造的，和天主有密切的關係，是天主愛的對象。人既然有人性的尊嚴，在人與人相互的來往上應該彼此尊重。又因為人同樣都是天主愛的對象，也應該彼此相愛。這樣的交往在於尊重對方的特殊點，不企圖改變或支配對方。
天主創造的人既然有人性的尊嚴，需要在彼此相愛中才能構成一個人類團體。在人類救恩史上，人類的墮落，已破壞了運用自己能力和所有物的原有智慧，人與人的交往也失去了愛的幅度。人類團體因此已分裂、瓦解。耶穌基督的救援和釋放使人類的關係重新恢復到天主原始的計劃中，使人與人重新相愛，構成完美和諧的團體。
基督的救援與釋放
當我們講論耶穌基督針對人間的交往所帶來的救援與釋放時，自然就會牽涉到婚姻問題。婚姻是人與人之間的一種特殊關係。人與人之間有種種不同的關係，傳統稱之為五倫。倫，指的是人與人的關係。在這種交往關係中，涉及人整個的生命，而因男女各有不同的特質，表達方式也有所不同。男人依男人的方式表達，女人也依女人的方式表達。
男女的婚姻關係，在創世紀第一章已經指出：天主創造男和女為的是能結合構成人類團體。婚姻的基礎是男女相互的補充，互助互愛，建立家庭，生兒育女。然而，人類的墮落，已使男女的婚姻關係破壞，喪失其互補互助的功能，成為利用的工具，這便是相反貞潔的罪。因此在馬爾谷福音中，當以色列人提出休妻之事時，耶穌說：休妻並非理想之事，只因為人的心硬，梅瑟才准許休妻。（參閱谷十1~12）
基督的救援和釋放帶來一個新的訊息，這訊息便是福音性的愛。為使人的交往恢復到天主原來計劃的境界中，建立完美的人類團體。
現在我們進入耶穌的生活中，看看祂究竟如何實踐福音性的愛。福音中耶穌的一切言語和行動，都應當放在祂宣講的天國來臨的背景中來瞭解。祂宣告天國來臨新時代的特色便是不再有分裂，人和人和睦相處，相親相愛。今天，研究福音的人都一致認為，在耶穌的時代，祂的生活中最特殊的地方就是祂與人來往的風格。祂的特殊態度竟使當時的人感到非常的訝異。
在當時的猶太社會中存有一種觀念：某一類的人不該被納入團體中。例如：稅吏，凡收稅的人都是罪大惡極的人；窮人，是天主懲罰的對象，還有罪婦。這些人不屬於天主子民，他們是團體外圍的人。猶太子民最好避開他們，不要和他們來往。
耶穌宣講的福音性的愛有極不同的內容。祂的言行作風表現了天國來臨的特色。祂不僅不忌諱和稅吏交往，還當他們為朋友，和他們一起吃飯。「吃飯」，在猶太社會中有重要的含意：誰和誰共同進食，表示彼此共同屬於一個團體。因此，經師和法利塞人都很訝異耶穌的作風，祂一方面講話如同一位先知，一方面却公開和罪人交往。耶穌的所作所為指出罪人也是天主關心和愛的對象。新的時代已來臨了，人人都是天主所鍾愛的對象。
在路加福音第七章中記載，西滿見耶穌讓罪婦接近祂，在祂脚前以淚水洗祂的脚，並且用頭髮擦乾祂的脚，就在心裡忖度耶穌為何如此做。耶穌的態度，實際上，在肯定這個罪婦也是天父所關心的。在耶穌的時代，猶太人中有許多不同的團體：經師們有經師們的團體，法利塞人有法利塞人的團體，撒杜塞人有撒杜塞人的團體。這些團體都是封閉性的團體，除了自己的一羣人外，別人是無法進入的。耶穌宣講天國來臨時，從不排斥任何階層的人；祂接納所有的人。祂以一切人為宣講的對象，以一切人為交往的對象，以一切人為關愛的對象。祂這樣的態度，告訴了我們：天主創造的人類，是平等的，每一個人都值得我們尊重，因為天主是這樣的關心愛護我們。
福音性的愛是人間相愛的基礎，使人類成為得救的團體。耶穌不但在行動中，也在祂的宣講中，强調愛的誡命：要求人愛「近人」。為猶太人，「近人」就是以色列人，惟有以色列人是愛的對象。為耶穌「近人」就是需要你的人。誰需要你，他就是你的近人；如同善心的撒瑪黎亞人比喻中那位遭遇强盜的人。保祿宗徒的書信中也清楚地告訴我們，誰進入耶穌基督的團體，就沒有所謂的男人、女人、猶太人、希臘人、野蠻人、文明人之區分。在耶穌福音性的愛裏，這些都不是分裂的因素。相信耶穌基督，接受祂的愛的人都已成為一體，這是新的人類團體。
現在我們進到福音性的愛中男女交往的一個重要問題——福音性的貞潔。福音性的貞潔是把福音性的愛具體的實踐在男女交往的關係上。有關這方面，我們無法從耶穌的言語和行動中，獲得足夠的資料。雖然如此，耶穌所講的福音性的愛以及新時代的人間來往，已足夠使男女的婚姻關係達到完美。誰依照福音性的愛生活，誰就是貞潔的。在福音中，耶穌對於福音性的的貞潔，有一些教導。馬爾谷福音第十章中，耶穌回答婚姻問題，重新肯定天主創造男和女，二人結合一體，人不可折散。這裡牽涉到離婚問題。梅瑟的法律准許離婚，耶穌說，並不是因為這件事情好，而是因為人的心硬。現在，新的時代來臨了，天主要改變人心使之成為血肉之心。耶穌並且闡明，誰若休自己的妻子另娶，便是犯了姦淫。若妻子離開丈夫，也是姦淫。這就是說：若彼此尊重對方的人格尊嚴，就不可能分離。婚姻之所以分裂，實際上，是因為不尊重對方的人格尊嚴，而視其為利用的工具。有可利用則合，不能利用則分。聖保祿宗徒在致厄弗所人書中指出婚姻的神聖。他甚至將男女之間美滿的婚姻關係比做耶穌基督與教會之間的密切關係。
在瑪五27~32耶穌引古經之言——「不可姦淫。」並對人說：凡注視婦女，有意貪戀她的，他已在心裏姦淫了她。換句話說，對於男女間的尊敬，不只在行動上，連在內心中，也應當互相尊敬，因為無論男人女人，在天主前都是天主所愛的，都有不可取代的地位。因此在你心裡，你必要尊敬對方，不可以貪戀他（她），這就是福音性的貞潔。仔細看，它牽涉到愛的問題，透過人與人的來往，男人與女人的來往，將福音性的愛，具體的實現了。
修會的貞潔
修會的貞潔，是跟隨耶穌度獨身生活的特殊方式。耶穌的獨身生活，其中含有很深的意義。獨身使人很自由的愛四周需要他的人，而不受到婚姻上某一種的束縛性，某一種的限制性。如果耶穌度婚姻生活，有一個家庭和子女的話，那麼祂怎能自由地宣講天國來臨的喜訊呢？如果那樣，祂就得照顧自己家庭的需要，使祂與一切人的來往受到束縛；也因家庭的緣故，在將自己的關心、愛、宣講……施給別人時，受到某一種限制。然而正因為祂是貞潔的耶穌，在三部福音內都講：人去告訴祂：「祢的母親、兄弟、姊妹在外面要看祢。」耶穌却說：「誰是我的母親兄弟姊妹，誰做天父旨意就是我的母親兄弟姊妹。」這意思就是因祂獨身貞潔的生活，祂為我們人類構成一個新的家庭，一個以祂為中心，以天國來臨為中心的新家庭。所以祂能這樣自由的進到人的生命中去。一個度家庭生活的人，就不能像耶穌這樣自由，進到別人的生命中了。度貞潔生活的人不是別的，就是接納耶穌的愛，接納耶穌福音性貞潔的要求。消極方面：捨棄婚姻生活中的美好，為的使守貞者的行動和愛不受婚姻限制，而有一個獨身的自由，不陷入將人當做工具利用的誘惑。積極方面：守貞者所過的獨身生活，為的是隨時隨地準備好將福音性的愛，給予四周需要的人；對缺乏愛的人，能整個地將愛的能力，甚至將自己通傳給別人。此外獨身生活也讓人看出來，守貞者把天主當做絕對的。因為婚姻生活本身對所有的人來說，是相當重要而相當美的一件事情，如果守貞者肯連這個都犧牲而過獨身生活，這就說明：除此之外在人的生命中還有一個更重要的價值，否則守貞者不會選擇一個這樣的獨身生活。這價值就是：天主自己，祂的聖子耶穌基督是守貞者唯一的需要。他（她）知道在自己的生命中，在末世的時代，有了耶穌，其它的一切都是次要的。一個度獨身生活的修會團體，是一個貞潔的團體。她準備將自己修會的愛，在任何需要的場合，當別人沒有能力或做不到的時候，在別人不愛的時候，或者在愛不出來的地方，為叫人經驗到天國的來臨而廣泛地去愛。
第二部分
修會貞潔的幾個問題
修會的貞潔與婚姻聖事
修會的貞潔與婚姻聖事兩者之間不是對立，而是可以互相補充、互相參考。
1.保祿格林多前書的神學（格前七32~34）

我們講修會的貞潔和婚姻聖事的問題，就先從保祿書信出發，因為保祿的一些話，會使守貞者無形之中，將自己貞潔生活的地位過份提高，因而應當將保祿的整個思想放在一起講。在格前七32~34「我願你們無所掛慮，沒有妻子的所掛慮的是主的事，想怎樣悅樂主；娶了妻子的所掛慮的是世俗的事，想怎樣悅樂妻子。」在這段話裏，可能給人一個印象，好像婚姻生活不是為主。事實上，這是保祿有關婚姻問題的一個思想。大家唸聖經時，不要限於聖經某部份的一句話；而應當明白這一位作者整個的思想。那麼保祿關於婚姻聖事的思想是什麼呢？
保祿厄弗所書的補充（弗五22~32）

在弗五22~32中，保祿教導做妻子的應當服從自己的丈夫，如同服從主。所以，主在婚姻生活中出現。同樣的做丈夫的應當愛自己的妻子，如同基督愛了教會。把基督和教會的關係，放在婚姻聖事上。所以我們講婚姻聖事，認為婚姻聖事象徵天主與人的關係，象徵教會與基督的關係。所以在婚姻的神聖上，保祿講這是一個偉大的奧蹟，如同基督和教會的奧蹟。丈夫與妻子婚姻之所以神聖，是因為在婚姻中經驗到天主對人的愛；在男女的婚姻中有天主基督的臨在，所以稱婚姻是聖事。
保祿書信的實際經驗
我們對保祿不同的兩句話，應當綜合一下。在厄弗所書是講度婚姻生活者之神聖和奧蹟；在格前則講童貞生活的益處和齊全。保祿的時代與我們今天的時代一樣，例如度家庭生活的人，自然有一些掛慮，丈夫應當注意妻子，妻子應當注意丈夫；他看出婚姻具體的情況。修會裡守貞的人，或者是教會中獨身的人，他們的生活方式，實在是掛慮主，注意主的事情。保祿當時講守貞與婚姻的意義，使今天教會內，一般講修會神學或者講婚姻聖事的都認為這兩者應當互相補充。
兩者之互相參考
守貞與婚姻生活兩種方式，可以同時存在教會中。對度婚姻生活的人，修會守貞者給一個訊息——他 （她） 們掛慮的是主，主為他（她）們的生活是絕對重要的。因而讓守貞的人，能將耶穌基督福音性的愛，毫無保留的進到種種需要的人生命中，真實的愛他（她）們。這提醒度婚姻生活的基督徒不要忘了——在婚姻和它的掛慮中最後及最重要的是「為主」。對獨身守貞的人，婚姻生活也給一個訊息，夫妻之間有體貼純真充滿人性的愛；這提醒守貞的人，當他（她）進到需要的人生命中時，要懷有此愛人真情，有完全人性的愛和體貼的關照。既然守貞的生活是為主，但守貞者得把真實的愛，在需要的人身上顯出來。守貞的人不是沒情感，不是對人空談愛，而事實上別人却在與守貞者的來往中，經驗不到什麼叫做愛。當守貞者看見夫妻在婚姻中是這樣體貼地真實相愛，當他（她）進到需要的人生活中，就不應以一種冷冰冰的態度待人，好像不是屬於這個世界是的。守貞者與人來往，不應像天上天使與人來往一般。夫婦的愛是一種訊息，告訴守貞者愛是整個人關心對方。這兩者在教會中可以互相參考。
修會貞潔與愛
1.修會貞潔為了愛：貞潔是福音性的愛、福音性的貞潔。而會士度修會生活的貞潔，實際上可說是為了愛。
2.不受限制的愛：修會的貞潔生活是使會士有自由，不受到某些活動和家庭型態的限制；而能自由進到需要的人中間去。這不受限制的愛，不是否認度貞潔生活的人，在他（她）的生命中沒有一些友誼，沒有一些特別談得來的人；相反的，更應當有深厚的友誼體驗，並將此深厚的友誼體驗推廣到四周需要的人中間。這友誼不是封閉性的佔有。守貞的人該巴不得能夠將自己體驗到的深刻友誼，讓別人也經驗到。
3.禁忌與謹慎：修會守貞的生活，不是令人帶那恐懼性防衛性的愛進到需要的人中間；這不是貞潔生活的意義。貞潔生活是自由的愛，要除掉一些傳統上不健康的禁忌。無可否認的，每個文化、每個地區有某些男女關係的禁忌。我們傳統上也說「男女授受不親」；在某些民族某些人思想中，對於性這一類的事情，多少不對外提；有的對於異性應當有防禦，這些甚至成了超過傳統本身的禁忌了。這個對守貞生活的人該反省一番，既然守貞令人自由，就不該在身上仍背著沈重的束縛。例如有一些在社會上遭人輕看的女人，或許實際上她們是最需要關心最需要愛的人；但按修會傳統來講，這一類的人簡直是守貞者不能去碰的。這可說相反修會守貞的目的了。此外在傳教和醫務工作上，也會牽涉到與異性的接觸；這些工作可能是職務上必須的。如果一個人以前可以在這些職務上幫助別人，一旦發愿守貞之後，就不能去碰這樣的事情；這樣看來，還發什麼貞潔愿呢？發貞潔愿，本來是令人自由地去愛四周需要的人，甚至別人不能夠愛的人。可是社會中却豎立著很多禁忌，反而使守貞者以前可以愛的，現在不能去愛。守貞者不要把某些人心中的禁忌壓在自己身上，叫自己不自由而動彈不得。修會貞潔，並不是令人在愛人上加一些束縛，在與人來往的傳教上加一些控制；而是令人可以自由地無限制地進入四周需要的人當中。僅管如此，天國要求守貞者毫無保留；但在實際生活上會士們得承認，在與人來往的傳教上，適度的謹慎是自然需要的。這適度的謹慎究竟該到什麼程度，那就應當由每一個人每一個團體，在不同的事上做反省、做決定。
4.福音要求的反省：（在瑪廿五31~46的敍述，可幫助我們反省。）耶穌說：「我餓了你們給我吃；我渴了你們給我喝；我做客你們收留我；我赤身露體你們給我穿；我患病你們看顧了我；我在監裏你們來探望。」假如這段聖經放在我們今天的生活中，許多過家庭生活的人可能不能夠做。他們不能去探監；他們家有子女親人不能收留客人，免得家庭生活混亂；他們要養活自己家人沒法給飢餓的人食物……。在修會中守貞的人，對耶穌在福音中的這些要求，也許應該考慮一下。可是很奇怪的，往往今天過修會貞潔的人，反而不考慮這一類的問題。他們好像說：「我們過貞潔生活是保持一個清心寡慾的團體，一個別人不知如何才能接觸的團體。因為我們守貞，最好不要有客人來，免得使我們神聖的氣氛變俗了。」這簡直是與修會貞潔思想背道而馳。修會守貞的人，正因沒有家庭的牽連，假如有客人來了，既使沒地方容納，也得想辦法；因為修院沒有兒女丈夫，更容易收容客人。今天人間還有不少監牢，別人不能去，守貞者也得考慮去；不應想自己是神聖守貞者，不能去那些鄙陋的地方。如果會士知道修會貞潔的作用，就會對耶穌的這段要求作切實的反省，可能正因守貞，而能自由的將愛的關心、熱誠、服務進到需要的人生命中。
修會貞潔與「貧窮」
1.羅馬人的貞潔：不僅是我們教會裡有守貞者，在我們四周也有守貞的人。以前羅馬也有守貞的貞女：在羅馬帝國，有一些神廟中有長明燈，表示神的光芒照耀。這些燈旁長有人看守，不讓它滅掉。在他們宗教傳統中，守神燈的人，不是普通人可以勝任，非要人類中最神聖美麗的人不可；因此就有貞女到神廟守燈。在當時的文化背景中就形成一種思想，認為這一類的貞女是最神聖美麗，別人都不能掉以輕心。她們像天上的仙女一般在神廟守貞，而她們也認為自己是人類中最珍貴的人。
2.修會貞潔的「卑微」：這一類守貞的思想，在羅馬時代的教會已經有了。早期教會中，在一些古老的神學家（教父）的作品中，已經發現開始有人守貞了。羅馬宗教守貞的思想，也影響我們教會中守貞的思想：守貞的人認為自己是教會中最美麗的人，在天父面前是最珍貴的人，自己是捨棄一切奉獻給天主的人，在人面前自認是教會中接近天主的人，了不得的人。這思想破壞了教會中守貞的觀念。教會中的守貞不是引人驕傲的事，相反的，它是一件卑微的事。聖母瑪利亞在謝主曲上說：天主垂顧了祂婢女的卑微（參閱路一48）。這意思是指貧窮，自己一無所有。結婚的人還可把生命傳下去；守貞的人這樣貧窮，沒什麼可傳下去，她只是一個卑微謙虛的婢女，在期待天主的救援罷了！
3.修會貞潔的偶像化：偶像化就是認為守貞的生活是這樣的值得崇拜，這樣的高高在人之上，你一守貞，就成人間的偶像。因此在教父時代，他們對守貞的問題講得很厲害。他們常說：如果你因在教會中守貞而驕傲，還不如做一個普通的人、做一個謙虛的教友更好。如果你因為守貞而在人前驕傲，最後並不使你內在恩寵的生命、接近天主的生命增多一些。貞潔只使你成為一個驕傲的人。我們提出這個問題，就是希望守貞的人和團體，千萬不要無形中將自己偶像化起來，好像一守貞就神聖起來，別人不能碰。那就與我們守貞能自由進到需要的人中之理想相違背了。守貞的人，是一個貧窮的人，沒有什麼可以在人之上。正因我們貧窮而有生活上的自由，就以此貧窮、謙卑、僕人的態度，在教會中可以無窮地盡我們愛的使命，為別人為天國服務的使命。
修會貞潔的靈修
1.人的基本需要：修會守貞有靈修生活，因為守貞牽涉到人的基本生理心理需要。例如有性的需要，這一類的需要並不因度貞潔生活而不復存在。因此守貞的人之生活有時會出現孤獨。
2.神聖的孤獨——對天主的渴望：守貞的人犧牲生理心理的需要，而孤單地繫心於天主，這叫做神聖的孤獨，這種孤獨更引導守貞的人尋求一心所掛慮的主。耶穌會亞魯貝神父在討論修會生活時，曾提出神聖的孤獨；認為這種孤獨的經驗，體會到一種對天主的渴望。在神聖的孤獨中，守貞者最後的依靠不是男人或女人，而是絕對的天主。所以神聖的孤獨帶領守貞者進到更深的祈禱境界中。然而這種孤獨，如果會士們不以合宜的靈修去整合，會帶給修會貞潔生活很大的困擾。
3.貞潔與友愛的團體：僅管有神聖的孤獨和祈禱……等，修會生活中還有一個重要的因素——就是貞潔與友愛的團體。這個貞潔的團體是兄弟姊妹友愛的團體，而這個團體是一個愛的標記。可是大家必須在團體內經驗到愛，才能使團體成為愛的標記。過修會貞潔生活的人，可能在傳教工作上失敗，經驗到孤獨。在這種情況下，他（她）或許很需要祈禱，可是也很需要一個團體，在失敗的時候會彼此支持、在快樂的時候一起快樂。無論在什麼情況下，當別人好像不給予支持時，而這度貞潔生活的團體會來彼此支持。會士在孤獨的時候，缺乏一個友愛團體的支持，恐怕很多人會活不下去。所以，良好的團體生活是修會守貞的要素。
結
論
發愿守貞的會士必須與耶穌建立一個良好的位際關係，讓耶穌在自己的生命中，成為絕對的中心人物，並與祂結合。如此，他（她）才能對耶穌福音性守貞的愛有一個深切的體會和了解。這使他（她）的心一方面能孤獨地繫戀於天主，一方面能內心自由地把福音性的愛給予一切需要的人，他（她）也生活在一個友愛的修會的團體中，使自己在各種不同的需要中，得到接納和支持。這才是發展守貞生活之路。
註：
1.
此文是一次講習會中的一部份。
本檔案未經整理
