本檔案未經整理
天主聖神與宗教經驗                                                     張  春  申
基督徒在俗世中、渴望在生命裏、碰到自己所相信的對象；並在個人經驗中，實在發現一些屬於信仰的事件。今天，不論東方或西方的教會中，都有一個傾向，就是大家都在努力尋找。譬如有人參加聖神同禱會，在其中真正經驗到一些神聖。也有人採取東方的祈禱方式，因為他們認為在這類方式中，比較少用理性分析，而較能直接進到自己信仰經驗中。事實上，許多基督徒都能够說出教會信仰的道理，背出聖經句子，可是，我們會問：講出道理，背出聖經，對個人的生命到底影響一些什麽呢？多時，我們不太敢承認：生命中因着信仰的道理，或聖經的句子，發生一些神聖經驗。所以，不論東方或西方，現代人都渴望在自己的信仰生活中真實地經驗到一些東西。
一、天主聖神是宗教經驗的來源
所謂經驗是人在意識中，實在發現一些事情，通常這些事情是非常直接的。譬如說，我感到痛苦，這是在我意識中感到疼痛，所以我才說我經驗到痛苦。若我在意識中感受到一些好快樂的事，我說我經驗到快樂。一般說來，當我們神志清楚時，我們常在經驗中。
宗教經驗也應發生在我們的意識中。但什麽是宗教經驗呢？宗教經驗是一個神聖的經驗。相對的是俗世經驗。俗世經驗是我們的吃、喝、計劃、作業……。聖保祿宗徒講過：所謂天國，不是吃、不是喝。與俗世經驗相對的；稱為神聖經驗。

宗教經驗與俗世經驗的異點，首先是在理性與解釋上。俗世經驗常能應用一般的理解力來說明。例如，着涼會患傷風、頭痛…但病好了，我們知道是因為吃了一顆阿斯比靈，我們稱它是俗世經驗。因為這是一般理性就可解釋的現象。但在聖經中，由於奇蹟而病癒，信者會說這是神聖的、宗教的事情；無法根據理性解釋，而是來自另一力量；這必須賴信仰才能承認。俗世事情可用頭腦說明，是在人能力範圍內可以解決的。宗教事情却超過我們頭腦與能力，比如牽涉到人類生命的來源、牽涉到人類的未來；由於事情超過人類的理性能力，我們說得靠「另一個世界」的啟示。顯然承認「另一個世界」的人是屬於宗教領域的。
宗教的事情，為有信仰的人而論，它的價值是絕對的。比如宗教性的神聖快樂，為有信仰的人是最有價值的事，其它事都不算什麽。俗世的快樂、幸福與來自宗教的快樂和幸福、簡直不能相比。福音中有這樣的一個比喻：有一個人在一塊地中發現了珍寶，他就把世上所有的一切都賣掉，為了得到這些珍寶。珍珠寶貝就是宗教上有價值的事情，面對珍珠寶貝，其它一切自然都不算什麽。人生有不少經驗是俗世經驗，譬如高興、痛苦、安慰、成功……雖都有價值，但只要人努力便可以得到。至於在人生命中，也會發生宗教經驗：有時這樣地幸福、這樣地平安，簡直不是人力所能爭取到的，也無法解釋怎麽會發生的。所以說，這是來自「另一個世界」——信仰中的天主。
以上根據理性的解釋與價值的判斷，對於世俗與宗教經驗作了初步的分析。至於在聖經中，屬於宗教信仰的經驗，往往與天主聖神連在一起。最為顯明的是迦五22，清楚地指出來自聖神的效果：仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、節制。我們應當非常留意，保祿所用來指出聖神的效果的名詞，實在都是一般用語，它們也能用來指出俗世的經驗，如果迦拉達書信說聖神的效果是仁愛……這使我們特殊地知悉，這種經驗是在基督徒信仰生活中發生的，由於基督的救援，人所白白地領受的。說是聖神的效果，表示並非來自人的努力，而是天主的恩賜。
新經中常把宗教經驗與聖神連在一起，我們尚可提出一些例子。在耶穌基督內得救的人，究竟在自己生命中經驗到一些什麽？在羅馬書第八章中，一連串語言都在提示聖神的作用。「隨着聖神的切望，導入生命與平安。」（羅八6）生命與平安，都是經驗性的語言。「神魂却賴正義而生活。」（羅八10）「其實你們所領受的聖神，不是使你們作奴隷，而使你們仍舊恐懼。」（羅八15）「聖神親自和我們的心神一同作證，我們是天主的子女。」（羅八16）。尤其是天主聖神推動我們，使我們叫：「阿爸，父呀！」，「但受造之物，仍懷有希望。」（羅八20），希望是屬於人經驗的。「聖神也扶助我們的軟弱，因為我們不知道怎樣祈求纔對，而聖神却親自以無可言喻的歎息，代我們轉求。」（羅八26）天主聖神在我人心中，我們才會向天主作最深的祈禱，最渴望的歎息。
為什麽在新經中、聖神的來臨讓我們進到最內在的經驗？在最後晚餐中，耶穌說：「我本來還有許多事要告訴你們，然而你們現在不能擔負。當那一位真理之神來時，祂要把你們引入一切真理。」（若十六12）耶穌在傳教生活中，給宗徒們講了許多的話，祂的話就是真理。假如耶穌講了真理，為什麽還要有真理之神來引我們進入一切真理呢？這並不是天主聖神來啟示別的真理，而是引導宗徒們不只在頭腦中記錄耶穌的話，更要在經驗、生命中，將這些話的內容真實地體驗到。有時，我們聽人說話，不一定會有生命的經驗。只有當話已改變我們整個的生命時，我們才進到話的真理之中。所以，天主聖神的特殊作用、並不是給人講許多新的話，而是在祂能力下，使人進到經驗中，將話的內容改變為人的生命。由此可見，新經一般而論，視聖神為宗教經驗的來源。
二、宗教經驗的發生：天主聖神的活動與人的工作
如果我們渴望發生些什麽，我們便會問：應當做些什麽事呢？我們尋求宗教經驗，就不能不問：應當做些什麽呢？
的確，宗教經驗按上節所說，來自天主聖神。不過根據任何良好的神學解釋，恩寵都同時要求人的工作。關於前者，我們不再多說；關於後者，在這節中，要多加發揮。
一方面，我們可從聖經中看出，人該準備天主聖神進入生命中產生宗教經驗。聖經的言語已經指出一些方法。另一方面，當代的人文科學：宗教哲學與宗教心理學也在討論發生宗教經驗的特殊情況。根據這兩方面的綜合，也許我們能够比較正確地知道，為尋求宗教經驗的發生所應有的工作。
首先，我們以兩段聖經指出準備天主聖神進入人心應有的工作。耶穌升天後，初期教會團體來到耶路撒冷。「這些人（宗徒）和一些婦女、耶穌的母親瑪利亞、還有祂的兄弟們，都同心合意地恒心祈禱。」（宗一14）。繼而就是聖神降臨。所以，我們多少可以看出，聖神來臨與他們的恒心祈禱有關係。我們可說準備宗教經驗發生的工作就是祈禱。
宗徒大事錄第十三章，描寫初期教會在安提約基雅的事件。「他們敬禮主並禁食的時候，聖神對他們說：『你們給我選出巴爾納伯和掃祿來，去作我叫他們要作的工作。』」（宗十三2）這段聖經表示，因人的祈禱與守齋，聖神來臨了。所以，守齋也可準備聖神的來臨。
原則上可說，祈禱與守齋是人準備聖神恩賜宗教經驗的工作。但是我認為這個原則、如果能由人文科學加以說明，便更能顯示宗教經驗中，天主聖神的活動與人的工作是合而為一的。
當代宗教哲學與宗教心理學表示宗教經驗的產生，常在一種稱為「邊際的境遇」（limit-situation），或者稱為高峯經驗（peak experience）中。我們每人生命中大概都碰到過所謂邊際境遇或高峯境遇。在這種境遇中，人感覺生命的有限，體驗絕對的無能，無法滿足的渴望。此時，人如同處於生命的邊緣上，解答不了人生問題，譬如在死亡中，誰能幫助你？再如痛苦問題，我們每人大概都能回答與解決一些痛苦問題，此一痛苦、那一痛苦，可是一旦自問究竟為什麽要受痛苦，為什麽人要受苦？於是又有了邊緣境遇了。宗教心理學家以為在邊際境遇中，雖然不是每人都會發生宗教經驗；可是人的心靈至少有一個跳躍的可能。旣然人自己根本無法解決邊際問題，這時心靈會有一個跳躍，相信只有「另一個世界」——神的世界能够基本地解決人的問題。對「另個一世界」的信仰便是宗教經驗。
現在我們把聖經與宗教心理學綜合一下，希望因而對宗教經驗中、天主聖神的活動與人的工作之相合為一，而有更多的了解。
聖經記載，初期教會在祈禱時，天主聖神降臨了，發生了宗教經驗。究竟什麽是祈禱呢？祈禱是有限的人與無限的天主的來往，用心理學的語言來說，真正的祈禱最後不是別的，而是人在高峯經驗中或在邊際境遇中，體驗自己的有限（無能、短缺、空虛……），因而投向天主。其實聖經說祈禱中天主聖神降臨，自宗教心理學而論，旣然祈禱是一個高峯經驗或邊緣境界，這時，人的心靈跳躍到「另一個世界」，神的世界。所以聖神降臨與心靈跳躍實在只是一件事的兩面，也就是天主聖神的活動與人的工作的合而為一。自聖經的語言來說，宗教經驗的發生是天主聖神的恩惠，但是人必須有祈禱的準備。自宗教心理學而言，宗教經驗的發生，是人在邊際境遇中的跳躍。作為一個相信聖經同時又接受宗教學的人來說，二者可以綜合：人的準備宗教經驗乃是製造邊際境遇、高峯經驗，而心靈的跳躍的可能乃是天主聖神的恩賜。如果聖經可以與宗教心理學綜合，這叫尋求宗教經驗的信者、了解真正的祈禱該是一種邊際境遇，人體驗自己的受造處境。多少人的祈禱是有此體驗呢？
同樣，聖經說教會禁食的時候，天主聖神來了。人為什麽守齋？為什麽守齋時聖神來臨？我想不是因為人的飢餓引起聖神的憐憫而降來。守齋並不是只做些刻苦而已；也不只是人貪吃，需要禁食。基督徒的禁食，應該導致進入一個心靈境況，在飢餓與體力不支時，體驗自己是受造物，是無能的人，需要天主。這便是宗教心理學所說的邊際境界。因此，我們可說聖經中的禁食，相對宗教學中的邊際情況，或高峯經驗。那麽聖經中的聖神來臨，即是宗教學中的心靈跳躍了。如同上面我們將聖經與宗教心理學綜合，這裏同樣可以綜合。那麽，尋求宗教經驗的信者應當知道，禁食的作為聖神降臨的準備，應該導致自己具有受造物的有限經驗。
以上我們只將兩段聖經中祈禱和禁食與宗教心理學所說的邊際境遇互相比較，同時設法表示，在宗教經驗中，天主聖神的活動與人的工作之合而為一。這種綜合工作，反而具體地指出尋求宗教經驗的信者應遵循的途徑。
按我看來，今日教會中應用東方祈禱方式，或者西方的聖神同禱會，自宗教學的角度而論，乃是製造一個邊際境遇，令人經驗自身有限，跳向無限的天主。不過懷有信仰的宗教學者，同時深信宗教經驗的來源是天主聖神。聖神的活動並不排斥，而是要求人的工作。
我們自聖經中只採取祈禱與禁食作為天主聖神降臨的準備，其實尚有其他種種準備：譬如懺悔、瞻想救恩奧蹟等等；不過這一切，在宗教學的解釋下，同樣是為人準備邊際境遇。懺悔中宗教經驗發生，天主的恩寵來臨，同樣可以見出這是邊際境遇中心靈的跳躍。因此，如果本節所作的解釋可取，我想有助於人尋求宗教經驗，也可以說幫助人準備自己接納天主聖神降臨。
三、宗教經驗與作證生活
基督徒常求聖神降臨，改變自己，並在日常生活中為基督作證：顯露基督徒的面貌，表達基督徒的價值觀。不過，為了具體一些，更好以宗教經驗來說明基督徒的作證生活。實際上，經驗最容易感染，當一個人高興時，他會帶給別人高興；當一個人痛苦時，他也會帶給其他人痛苦。團體生活中這是最明顯的事。同樣，如果一個人實在進入神聖的境況中，這人最容易喚起別人的宗教感。換句話說，這人根本不需要作什麽，也不需要講什麽，只要他一出現，便會發射出神聖的氣氛，引人進入「另一個世界」。譬如，在路加福音第一章說天主聖神庇蔭聖母瑪利亞。當天神加俾厄爾向她報喜後，可以說這是瑪利亞最深的一個宗教經驗。聖神進到瑪利亞的生命中，天主聖言降孕於她。當她去探訪依撒伯爾時，一到依撒伯爾前面，她並沒有說話，神聖經驗就從她身上透到依撒伯爾生命中。聖經中接着描述，小若翰就在母胎中高興起來。總之，一個人有宗教經驗，就很自然地帶領別人進到神聖的境界。我們也聽說在其他宗教中，如佛教的高僧，他們身上自有另一種氣氛。為什麽呢？因他們有「另一個世界」的經驗，因此自然地通傳給別人。在這些人前不能不體驗到一些神聖。
可見基督徒的作證生活也可以根據宗教經驗具體地加以說明。如此一切都顯得更為實際。
結  論
本文是一篇綜合性的嘗試：一方面自聖經角度肯定宗教經驗的來源與準備；另一方面自宗教的角度討論宗教經驗的發生。最後，透過宗教學所表示的，宗教經驗發生時人的工作，具體地註解聖經中人的準備的性質。我想有助於尋求宗教經驗的信者發現，在一切準備中應該注意的重點。
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