本檔案未經整理

基督徒的靈修




                                         溫保祿主講


吳韻樂筆錄

導言

在第一篇演講中，張院長曾就靈修的意義，做了一般性的探討，並且指出：在不同的理想，不同的人學、人類歷史學、大自然學，以及不同的世界觀下，會產生相當不同的靈修；也就是說，每一種靈修都有它不同的理論基礎。

本演講的主題乃是以基督信仰為基礎的靈修，因此，本講題有承先啟後的作用：一方面在張院長介紹了一般的靈修意義及靈修的類型後，我們要進入基督徒靈修，使人看出基督徒靈修所屬的類型、所有的理想及所用的方法。實在，成為基督徒在於改變自己的理想和整個生活的方向，正如聖經所載，耶穌開始傳道的第一句話：「你們悔改，信從福音吧！」(谷一15)，成為基督徒的召叫，改變人整個的生活方向。

另一方面，本講題要槪括介紹個別靈修活動，在整個基督徒靈修中的意義及其所佔的地位，如祈禱、克苦、退省、分辨神類……在整個靈修中為何需要，有何地位。本講題中先作一般性的介紹，而在以後講題中專題發揮。

此外，既然本講題要指出基督徒應追求的理想，所以能供給我們一種分辨個別靈修活動的準繩。任何基督徒的靈修活動在於幫助人成為更好的基督徒，我們必須知道基督徒靈修的理想何在，有此標準，在本位化和取用別的靈修傳統時，才能分辨何者是真實可行的，何者是不當的。
所以本講題包括的範圍很廣，牽涉到一切的倫理神學、信理神學、神修神學。不過此處只能做較抽象而籠統的介紹，為能幫助大家對基督徒靈修有一個全面性的了解，指出基督徒靈修的理想、方向和途徑，以後講題中將會具體深入地探討。

本講題分五部份介紹：第一部份先說明以「信仰」耶穌基督為基礎的靈修及其特徵，第二、三、四部份是依照聖多瑪斯及齊克果(Kierkegaard)的人學、指出人的三個幅度：與神的關係、與自我的關係，與他人的關係，由此三方面探討基督徒的靈修，第五部份是綜合及結論。

一、以信耶穌基督為基礎的靈修特徵

基督徒的靈修是根據對耶穌基督的信仰，這在導言中已經提到。如要對基督徒的靈修下一個簡單的定義，則可說是信耶穌的人的靈修，這信仰的性質和要求，影響整個基督徒的靈修生活。如果缺乏活生生的信仰，則對於靈修的活動，如祈禱、退省，也不會感到興趣。

(一)
以信耶穌為基礎的靈修特徵

此處特意指出信「耶穌」，而未能說耶穌基督，目的在强調我們的信仰是根據耶穌──這一個特定的人，曾生活在巴勒斯坦，在一定的時空中，最後在比拉多居官時被釘在十字架上的耶穌。以這樣的信仰為基礎的靈修有何特徵呢？

1.
基督徒的靈修以耶穌這一個人，祂的具體教導，祂的榜樣，祂的死亡和復活，一切在祂內所完成的啟示為其準繩。基督徒要實踐的理想，來自耶穌這個特定的人，並非來自我們自身的好惡，更非來自哲學家抽象的理論思考或憑空揑造出來的理想。不只基督徒的靈修準繩來自基督，而且一切基督徒的靈修活動，如祈禱、克苦、分辨等都要使我們更相似耶穌基督。
2.
基督徒靈修的泉源也是一定的，主要的來源是聖經，而非某神父或聖人的書籍。對聖經默想的重要，梵二大公會議採用聖熱羅尼莫的話說：「不認識聖經，即不認識基督」，又說：「所有聖職人員，特別是基督的司鐸們，以及其他正式為聖言服務者，如執事、傳道人員，務必致力於勤讀聖經，並精細研究。」(參閱天主啟示的教義憲章25)

由於與基督的關係，在基督徒的靈修中，禮儀也扮演著重要的角色。既然基督許諾給祂的門徒：「當兩三個人因我的名聚在一起，我就在他們中間。」(瑪十八20)所以為跟隨祂的人，基督特別臨在於禮儀中。有關禮儀對基督徒靈修的重要性，可參考以後趙一舟神父的演講：禮儀與靈修。

3.
以下提出一些在這次研習會中可繼續思考並反省的問題：

當我們採用一些靈修活動，如克苦，如別人介紹給我們的一些祈禱方式，是否真使我們更相似基督？接近基督？或是相反？耶穌基督應成為我們衡量一切的標準。

—哲學是否對基督徒靈修有所幫助？能有何功用？

—當我們採用非基督徒傳統的靈修方式時，如祈禱方式，應有何原則？哪一方面可取？哪一方面不可取？

—在我們强調本地化時，為了避免「將新酒放入舊皮囊內」，我們採用何種方式？

—我們以耶穌基督為靈修的準繩，但祂的行為是否可做為女性靈修的準繩？是否可做為政治家的靈修準繩？假如不然，那麼這一部份的生活是否在基督徒靈修之外？如然，是在哪一方面？從何角度說可做為其準繩？
 (二)
以信仰為基礎的靈修特徵

正如張院長所說，每一種靈修有其不同的理論基礎。基督徒的靈修在於信仰耶穌基督為基礎，這樣的靈修有何特徵？

1.
基督徒的靈修不僅僅以信基督為基礎，而且也常以更强的對基督的信仰為目標，比如基督徒的祈禱以信仰為先決條件，並以加深對基督的信仰為目標。

2.
信仰的特徵影響靈修的特徵，信仰有其可理解的一面，但亦有其晦暗不明的一面：

(1)
就一方面說，信仰的對象為一不可完全了解的奧蹟，有它不能完全明瞭的地方，在信仰中，我們常處在黑暗中，按梵一大公會議所說：「我們的理智既為信德的帳幕所遮蓋，那對天主的奧理仍模糊不清，好像在迷霧中一樣。」(參閱訓導文獻選集第三○一六條)這信仰中的黑暗，是不可超越，不可去除的，常加給靈修生活困難和障礙，但同時也有其使靈修生活經過考驗而得以成熟的價值。

(2)
另一方面說，按照天主教的看法，我們的信仰並非盲目的，根據梵一大公會議：「誠然，理智在信德光照之下，可勤謹地、誠懇地、淡泊地，對於奧理，由於主之所賜，獲得一些知識，而人無論採用哪些本性知識的『類比』，或從哪些真理之間的聯繫，以及它們對人生終向的關係，都可獲得很豐富的，有關天主奧理的知識。」(參閱訓導文獻選集第三○一六條)由此可知，我們也可以了解神學的價值及其與靈修的關係。基督徒的靈修是對一切真理開啟的，不把任何真理除外，而將一切真理了解、運用，使之對信仰有所貢獻。
3.
以下仍提出一些值得反省的問題：

—信仰與祈禱、信仰與克苦、信仰與分辨神類……信仰與靈修活動的密切關係中，信仰在哪一方面是基礎？在哪一方面是目標？

—我常能聽到的一些話，如「體驗」天主的愛，「經驗」天主的恩寵，有何意義？我們的靈修既然是基於信仰，而信仰有其不可明白的一面，那麼這一類的話究竟意謂什麼？

二、基督徒與天主的關係所牽涉的靈修特徵

在張院長的演講中，清楚强調人與「另一世界」的關係對靈修的重要性，在基督徒的信仰中，這就是我們與天主的關係，這種關係所牽涉的靈修特徵可分兩方面來說明：

(一)與創造主的關係

按照對基督的信仰，我們的天主是創造一切的天主。基督在聖經中表達出祂的天主是舊約的天主，而舊約的天主是創造萬物的天主，是絕對的造物主。從主日彌撒所念的信經也可看出這一點，「我信唯一的天主、全能的聖父，天地萬物無論有形無形都是祂所創造的」，初期教會早就棄絕二元論的異端。基督徒的天主是萬有的創造者。這對基督徒的靈修有什麼影響呢？

1.
基督徒的靈修包含對萬物美善的承認，物質、身體、性亦包括在內。對基督徒而言，沒有不可接近的事物，一切都在天主的主權下。保祿宗徒在論祭肉是否可吃時說：「雖然有被稱為神的，或在天上，或在地下，就如有許多的神，許多的『主』，可是我們只有一個天主，就是聖父，萬物都出於祂，而我們也歸於祂。」(格前八5~6)所以基督徒對萬物是開放的，承認來自天主的創造，萬物是美善的。對每一個人，無論度奉獻生活者或家庭生活者，萬物都是美好的。神父、修士、修女雖然受到另一種召叫，但常要尊重婚姻生活的神聖和價值，如缺乏這種態度，基本上已不再是基督徒的靈修了。如此，我們可以了解，基督徒能够也應該採用自己的身體加强和天主的關係。對我們而言，天主是造物主，祂給予我們身體，做為實現自己的所在。在靈修中，身體也有它的作用，所以在高士傑神父的演講中會提到靜坐的祈禱方法。
2.
基督徒與創造主的關係包含對天主上智安排的信賴，雖然達到這一點有不少困難，但我們相信天主領導一切，對祂的子女有著愛的計劃，如此：

(1)
在我們的靈修中，强調「時時處處」的感謝，為領受的一切表示知恩謝恩，知道生活中的一切來自天主的賞賜。這不只是一個籠統的概念，而是意識到生活中的點點滴滴無不來自這位絕對的主。

(2)
既然基督徒相信天父上智的安排了一切，他們便會在困苦中，危難中保持信賴的態度，接受一切的困難，把它們當做挑戰或考驗，而知道「火鍊真金，苦鍊真德」。

(二)與啟示自己的天主的關係

基督徒的天主並非緘默不語的神，祂向我們啟示自己是「父」，如此：
1.
我們的靈修在於不斷地感謝這位自我啟示的天主，「看見你們所看見的，那眼睛是有福的」(路十23)，祂將自己啟示給我們，這是天主賞賜的極大恩惠。所以基督徒的祈禱主要意義並非在於尋找上主，而是對那已啟示過自己的天主做一個答覆。

2.
天主啟示自己是我們的父，所以即使在極大的痛苦中，我們也能信賴祂。一如基督在山園祈禱時，雖在極端驚懼的情況下，仍以最親暱的話稱祂：「阿爸！父啊！」(參閱谷十四36)

3.
既然天主在基督的死亡和復活中啟示了祂對人絕對的愛和寬恕，所以基督徒的靈修排除恐懼，「在愛內沒有恐懼；反之，圓滿的愛把恐懼驅逐出去。」(若壹四17~18)

(三)最後仍要强調

在人的三個幅度──與天主的關係，與自己的關係，與他人的關係中，雖然三者互相影響，互相滲透，但在基督徒的靈修中，與天主的關係仍佔最重要的地位，它有力的影響著其他二者的關係。基督在自己的生活中，也最常强調祂來自父，並為父而生活。當然根據聖經我們也知道，與天主的關係不能缺少其他二者，「誰不愛看得見的弟兄，就不能愛看不見的天主。」(若壹四20)

三、基督徒與自我關係所牽涉的靈修特徵

任何靈修活動當然地牽涉到與自我的關係，我們取用瑪二十五14~30塔冷通的比喻來說明基督徒靈修的特徵：
 (一)基督徒與自己的「塔冷通」

1.
基督徒對自己優點的態度，是把它當做天主託給自己的恩惠而知恩謙遜。基督徒因著基督的教訓和榜樣，知道一切都是領受的，這本是自然的真理，但在信仰光照下更為明顯。聖奧斯定的著作常常引用保祿宗徒的一句話：「你有什麼不是領受的呢？既然是領受的，什麼還要自誇，好像不是領受的呢？」(格前四7)這種知恩感謝的態度，便是基督徒靈修的基本態度。

2.
基督徒應對自己的「塔冷通」有極大的責任感，由對基督的信仰，由瑪竇福音的比喻，我們了解：天主所給予每一個人的「塔冷通」，並非是他個人的裝飾品；天主只是把這些「塔冷通」託給他，要他好好運用，直到最後的每一分毫。基督徒的靈修包含這個對自己「塔冷通」的了解和很深的責任感。

3.
這也牽涉到現代心理學家常提到的「自我接納」的態度，基督徒對自我的態度是勇於面對自己，沒有自滿自傲，也沒有自怨自艾。

(二)基督徒與自身的限度

在同樣的比喻中，那個主人給予他的僕人「塔冷通」，第一個給五個，第二個給了兩個，第三個給了一個。天主也給予我們每人不同的「塔冷通」，而基督徒面對這一點的態度是：

1.
完全承認天主有絕對的主權，也完全信賴天主會以公義報答每一個人。正如這個比喻中(參閱瑪二十五21、23)主人以同樣的話讚美那個賺了五個「塔冷通」的僕人，和只賺了兩個「塔冷通」的僕人。所以我們要知道對自己所得的「塔冷通」負責，而天主會照祂給我們的「塔冷通」報答每一個人。
2.
這樣的態度使我們的靈修充滿「自我接納」的和諧與平安，把別人的理想和天才當做自己的標準，而將自己從和別人比較的束縛中解脫出來，將自己的每一分天才發揮淨盡，勇敢地成為自己，而不成為別人，並將一切貢獻出來，在事奉天主上，為別人服務。

但請注意，此處很有發生錯誤的危險，我們很難客觀地認出自己的「塔冷通」、自己的限度、自己的召叫，由此可以看出神師輔導和分辨神類的重要，這能幫助我們更正確地認識自己。所以在講習會中也安排了三篇有關分辨神類的講題和一篇有關退省的演講。

四、基督徒與他人關係所牽涉到的靈修特徵

(一)基督徒的倫理生活與其靈修

基督徒的倫理標準與一般人的標準是一樣的，如對人的公道、對工作的盡責、待人的誠實；但在信仰的光照下，基督徒的倫理生活有了新的深度：

1.
基督徒的倫理行為是對天主召叫的答覆，是對他人──天主子女尊敬的加深。堅强而活潑的信仰要具體實現在與他人的交往中，使整個生活被信仰所滲透。

2.
對基督的這種信仰給予我們更大的自由去愛、去服務，因為基督已解除了我們對死亡、失敗、拙於行善的恐懼。基督所啟示的有關天父之愛的真理，是一種釋放人的、給予人自由的真理(參閱若八32；希二14~15)，因此基督給予的自由，名副其實的基督徒能够以更深的自由投身於世界，在沒有報酬的地方為別人服務，而特別關心那些貧窮的、受苦的、生活於絕望中的人。因著對基督的信仰，基督徒能勇於冒險，即使為基督的原故冒生命的危險，也在所不惜。基督徒的靈修絕非使人封閉於自我安全的小天地中，它是向世界、向社會、向人類的疾苦開放的。
3.
總而言之，既然基督啟示給我們，所有的人在天主面前都是兄弟姊妹，那麼我們與所有的人莫不休戚相關；並且又因為對基督的信仰要求我們更顧及他人，更注意到別人的需要，所以基督徒的靈修絕非個人主義的，而是團體性的靈修。

(二)基督徒的使徒使命與其靈修

1.
基督徒應成為地上的鹽(瑪五13)，要在社會上、工作崗位上發揮防腐的作用。這「地上之鹽」的使命要求基督徒加深他對信仰及其要求的了解，並且驅使他們深入世界，以能利用其技術專長服務人類，如此實現其做「地上之鹽」的使命。(參閱教會憲章36)

2.
基督徒有傳揚福音的責任，「你們要去使萬民成為我的門徒」(瑪二十八19)，這責任要求基督徒，一則對自己的信仰有澈底的認識，能够向人說明自己信仰和希望的理由(參閱伯前二15)；二則時常為基督和祂所啟示的天主勇敢地作證。

五、綜觀基督徒的靈修

(一)主要的特徵
1.
基督徒的靈修是開啟的靈修，是對另一個世界開啟的，也是對整個受造物、對世界、對近人開啟的靈修。

2.
是一個宗教性的，以與天主的關係為主的靈修。基督自己給予我們的榜樣就是如此，在若望福音中，基督時常提到：我是從父來的，我是父派遣的，一切是指向父的。基督徒的靈修也必定包含這個特徵，所以是宗教性的靈修。

3.
是位際性的靈修，因為基督信仰强調天主並非一種默默無言的原則，而是認識、愛慕人並啟示自己的「一位」。基督徒與天主的關係，正如基督與天主的關係，而稱天主為「阿爸！父啊！」基督徒與自我的關係也是位際性的，因為基督信仰强調人的自由、人的責任，强調人向天主打開自己。基督徒與他人的關係也是位際性的，因為基督在探討「誰是我的近人」這問題，在撒瑪黎雅人的比喻答覆：那一個具體需要幫助的人，就是你的近人。所以從每個幅度來看，基督徒的靈修是位際性的靈修。

4.
是教會性的靈修，我們不僅藉著聖經祈禱，在靜默中與基督來往，而且也在教會內度我們的靈修生活。既然教會是基督的奧體，又因為不同的肢體有不同的責任，所以在同一教會內能有不同的靈修。

5.
基督徒的靈修强調「超份的」精神，如潘霍華所說：「門徒與外邦人的分別在那裏呢？基督徒的真正意義是什麼？……使基督徒異於別人的就是那『特殊的』、『非常的』、『超份的』特性，而不『理所當然』的事。」這就是基督在山中聖訓中所指出的：如果我們的義德不超過經師和法利塞人的義德，決進不了天國。所以潘霍華說：「基督徒不能活在世界的水平上，因為他務須常常記得『超份的特性』。」「這『超份的特性』是什麼？那是在真福八端中所描述的生活；是跟隨耶穌者的生活，是照亮世界的光，建在山上的城，是捨己、完全的愛、絕對純潔、真誠與溫柔的道路。是對於我們的仇敵，對於不可愛和沒有人愛的人，都表露出毫無保留的愛，甚至愛我們在宗教上、政治上及個人方面的對頭。」(參閱潘霍華著「追隨基督」，一九六五年道聲出版社，九二~九三頁)
 (二)
基督徒靈修的平衡

1.
基督徒的靈修是超越「自力」和「他力」的對立。因為基督徒的靈修特徵是位際性的，我們要達到的理想境界在於與位際性的天主的合一，所以這理想的實踐從開始到完成全靠他力。但既然在位際性的愛的關係上，要求人的自由的答覆，要人努力充分發展自己，所以基督徒的靈修有其自力的一面。如此，基督徒的靈修超越「自力」和「他力」的對立。

2.
基督徒的靈修超越「接受」和「努力」的對立，在本講題的第三部份已經指出，基督徒的靈修一方面在於接受自己所有的一切；另一方面又在於盡己力發揮所有的才能為別人服務。

3.
基督徒的靈修並非天真的樂觀主義，亦非失望的悲觀主義。真實的基督徒能面對現實，同時又對這個世界滿懷希望，投身於促使世界更進步的工作中。

六、基督徒靈修的典型──聖母瑪利亞

聖母瑪利亞以最優越的方式表達出基督徒靈修的特徵和平衡：瑪利亞的整個生活以信仰為基礎，依撒伯爾在問候她時所說的話：「那相信由上主傳給她的話必要完成的女子，是有福的」(路一45)，是她一生的寫照。路加福音第一、二章也敍述瑪利亞的知恩、謙遜和對天主能力的絕對信賴：她自稱為上主的婢女時，表示出尊重自己和謙遜的平衡態度，我們看到她去為依撒伯爾服務，並接受了做門徒母親的責任的態度上，便可認出基督徒為他人服務的精神。所以在瑪利亞的身上反映出基督徒靈修的一切特徵。聖母的生活、痛苦和榮福包含著天主的許諾：就是專心致志跟隨基督的人是有福的。

本檔案未經整理
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