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近幾年來，基督教界的祈禱方法有復甦的趨向，而另一方面也在其它宗教的祈禱方式中，尋求奔赴天主的途徑。比如在研究禪學日盛的風氣下，基督徒會問：「這種方式也適用於我嗎？」因此筆者提出一種適合基督徒靈修生活的路程，來回答這問題。(註)


這路程使人深入自己的意識。而在基督內，讓這意識在一超越自己的領域中展開，於是我們不再依靠「我以外」所發現的基督。超越自己的意識，為基督徒而言，是在基督內實現的。基督邀請人分享祂自己的意識，也不剝奪本身的意識；祂向人們展開祂意識的奧理時，也啟示了天主父，因為父就是基督意識的根源。

這路程有三個主要的階段──「在我內」，「在基督內」，「在天主父內」，全是內在而不斷深入的路程。

註：參閱「祈禱的藝術，鐸聲雜誌」第三十卷第十二期，民國六十四年一月一日。
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為意識「我的」、「基督的」和「天主父」的奧理，我們提出下面七個步驟。人並不需要刻意地去反省或分析，只要「全神貫注」在奧理中，好像一個人等待奧理來啟示他。

這路程儘可能的簡單：從表面的意識，引領人到達更深的意識；也可以說從自我為中心的意識，到達另一個超越自我的意識──基督的意識，然後在天主父內獲得更深的意識，祂是一切意識最終的根源。
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第 一 步

第一步將我的注意力轉移至內在的我，引我到內心的深處，使我完全意識到我是什麼，同時也引我到別的人和一切事物的內心。

一切存有的事物，有它的外在和它的內在；有可見的一面及可見的一面。然而我們有一種能力，能發現一切存有的內在，即是說發現它們的奧秘。

在第一步中，我以全部的注意力發覺一切存有內在的奧秘，比方在花草、鳥獸和山水中，特別是在我以內，我們開始發現力量、生命和意識，它們是宇宙萬有的深度。而我內最深的地方，就是「我的意識」。聖保祿常常提到我的內心、內在的我、隱藏的我。(參弗三16~17)


當我起程時，這個「內在的人」好像離我很遠，可是如果我注意它，它會在我的意識中顯現......這簡單的關注，帶我往力量、生命和意識的根源，而在信仰中，我凝視萬物最終的根源。

我從一個完全「外在」的意識，逐漸移向一較「內在」的意識，而為達到這較深的意識，我需要跨過我意識的外圍地帶。所以，第一步完全是動態的，不斷地超越，不斷地深入，脫離感性，以進入靈性世界。

我離目標還很遠，但我知道往哪裡去。如果我全神貫注於我四周事物的奧理，特別是我內在的奧理，為這第一步已經夠了。然後，我被引導到另一個階段，也就是第二步。
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第 二 步
第二步是在我所體會的事物奧理內息。這是一個完全向內的移動，朝向我的內心，使我意識到「我是什麼」。

一切好像很安靜，我無止境的深入，發現我的內在。而在我的深處，從我的深處，我體會到萬物的深處，我息在其中。

我意識到的我自己，在內心透明澄清時，得到一種平安，也充滿著喜樂。雖然我並不積極的存想天主活在萬物內，還是可以在目前我所達到的意識內息。我知道天主臨在我意識的最深處，但這樣的念頭不必常常顯露出來，可是為避免靈修上自我陶醉的危險，還是應該時常想起天主的臨在。

這個深入內在的我，不應該使我封閉自己；相反地，他越深入，就越向別的人開放，因為只有經由深入內在的我，才能與別人溝通，這在友誼和愛的關係中是很明顯的。為我的靜觀也是一樣，它愈使我深入我的中心，就愈使我妙悟我與萬物是合一的，特別是與我所愛的人們合一。

危險的是，人停留在「飽滿」的狀態，而自以為達到最後的階段。所的神修家都提醒人不要自滿於當前的狀況。為避免自滿的危險，而不斷地關注奧理，我在所體驗的深刻平安中，可以簡單重複的說：「天主！天主！天主！」或是「主耶穌！」或是任何的呼求。這呼求會使我的心靈注重天主的臨在，無論這臨在是如何地隱藏在我心中。這樣，我在我內感受到平安與富足，也永不自滿自足。

在第二步中，我真是萬物的中心。我知道天主在我內，隱藏著但也是生活著的。就是在我內，我以信仰發覺祂；也是在我內，在一奇妙的意識中，我體會到與一切存有的和諧。一切都在我以內……這是人最大的奧秘，他的心是天主臨在的地方。

然而不久，在意識我自己與事物奧理的更深處，我向一更深的意識展開自己，這意識對我說：「來吧！」基督不斷地對我說：「在你內，你的住所內，發現了我；你來到我的地方看我吧！我要與你分享我的奧理。」
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第 三 步
第三步把我從休中拖出來，再使我上路，使我越過在自己意識中所得的飽滿，而全神貫注於比這更深的意識。
走到這裏便可以發現，這路程的奇數步驟，都是讓人關注一超越世界，移向另一個意識中心；相反地，偶數步驟都是息的客棧，讓人體驗內在的意識。

在第二步中，我已經達到相當深的意識，意識自己和事物的奧理。而第三步叫我再上路，引導我往最終的奧理──絕對意識。

在意識自我時，我意識到我的生命是從超越我的而來。從自然律來看的確如此，因為我的生命真是從天主來的；從恩寵來看更是如此，因為我與天主密切的生命是從基督而來，在基督內實現的。

此刻，我聽基督再三地對我說，祂要與聖父、聖神一起住在我最深處。祂用葡萄樹的比喻使我了解，沒有祂我什麼也不能做，因為祂是我的生命。

因此我再起程，從我意識自己所達到的最深處，我發現只有在另一更深的意識──基督自己的意識中，我才能完美地意識自己。於是，我離開我所達到的意識，以信仰為前導，向基督邁進……我意識到祂臨在我內，我要在祂自己的意識內尋得祂。

當我要離開我寧靜的住所，而往前邁進時，可能會有一種流離失所的感覺。然而我全神貫注呼喚我的聲音，在信德中毫不畏懼的前進；在基督的光明內，我趨向他自己意識的奧理。

這個行程不是一兩天可以達到的！在福音中，基督不斷地邀請我們回頭歸向祂；保祿也告訴我們要全力往目標前進，他說：「為奪得基督，我只顧向前跑。」但是，邁進這階段的人，會遇見一些沙漠、黑夜、巨大的磨鍊、誘惑以及懷疑......


如果人沒有信仰是不能越過這階段的，因為除了父以外沒有人認識子，而除了子以外沒有人認識父。因此我在基督的光明內前進，祂為我照明我自己，祂自己以及父。

這第三步只有在福音的光照下才能實現。我必須超越我自己的知識，以接受基督的知識。我必須放棄人性的判斷，以讓基督的判斷成為我的判斷。我必須讓基督的意識作為我生活的中心。
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第 四 步

第四步使我覺悟到基督自己的意識，而憩息在祂的意識中。

我已經離開我的住所，此刻在基督的住所內。我捨棄了我自己的生活，為度祂的生活。基督不是從外面向我表達自己，向我展開祂的奧理，因為祂在我內，而我也在祂內。祂讓我分享祂自己的意識，因而給予我的意識一個新的深度。祂從四面八方向我展開祂自己及我自己奧理的無限。

保祿意識到他明瞭基督的奧理，而敢寫給厄弗所人說：「你們照著讀了，便能明白我對基督的奧秘所有的了解」(弗三4)。保祿的了解，是在與天主聖子生命的結合中獲得的，因而他也寫過：「我生活已不是我生活，而是基督在我內生活。」(迦二20)


無論我與基督的結合有多麼密切，祂為我永遠是一個奧秘，我愈認識祂，我愈發現祂的偉大。因此，我應該不斷地關注基督「是什麼」的奧理；而只有在父內，我才能意識到這奧理的廣、寬、高、深。

我應當使我生活中所有的一切──我所是，我所知的一切，都幫助我從內在關注基督的奧理；而最重要的是，我應該求父幫助我認識子，因為只有父才認識子。

在這第四步中，我在子內觀看父，認識父；在基督的自我意識中，我發現祂的父，正如基督給斐理伯所說的：「誰見了我，就是看見了父」(若十四8~10)。的確如此，因為父在子內，子在父內......現在祂們在我內，我也在祂們內。抵達這個階段，我在基督內體會到萬物，因為祂是一切存有的意識。在第二步時，天主讓我在自己內發覺祂；而在這第四步中，我在基督內看見一切──祂自己、天主父、我自己和全宇宙......而經由聖神，我進入這意識，聖神是天主在萬物內活躍的力量。

在我最深而又超越我的意識中，基督向我展開祂自己的意識，並使我了解，只有在父的光明內，我才能認識祂......因此祂邀請我同祂一起，在祂內，轉向祂的父，也是我的父。
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第 五 步

為回歸天主父，基督使我邁進到這第五步。

聖言是父意識的表達。因此我愈深入基督的內在，我就愈走向父。基督已將祂自己完全啟示給我，而一再地對我說：「沒有父，你不能了解我，我與父原是一體。」我不能以自己解釋自己，同樣基督也不能以自己解釋自己。因此基督先把我們放在祂內，然後一步一步地使我們明瞭祂來自父，因為祂「是」屬於父。

耶穌儘量使猶太人明白這奧理，可是沒有成功。他對他們說：「你們查考經典，因你們認為其中有永生，正是這些經典為我作證；但你們不願到我這裏來，為獲得生命。」(若五39~40)


雖然猶太人不願意接受耶穌說自己是從天主父來的見證(若八)，但宗徒們都接受了，並嘗試著了解。這就是最後晚餐後臨別贈言的內容。在若望福音十七章記載著，耶穌表示祂的喜樂，因為宗徒們認出祂來自父。

基督轉身歸向父，也帶著我們同往。祂在聖體聖事內同我們在一起，要我們參與祂的死亡與復活，同祂同死同生。基督在世時，一生不斷地靜觀、祈禱、愛慕父，就是這個連續不斷的動作，將祂帶往父；也就是在這動作──第五步中，我們被帶往父。

基督的情操逐漸地變成我的情操，而我內的平安在巨大的光明中，也茁壯加深。如此，我臨近一切存有和愛的根源──聖父──我們的天主。
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第 六 步

第六步不是別的，就是分享天主父的內在生活。

這是休憩的一步，由於與基督同化，我憩息在父內，達到了我生命和存有根源。終於我明白，在天主內一切都是愛，也開始領悟基督所說的話：「我與父原是一體。」(若十30)


在聖言內我認識父，因為父只有在聖言內認識自己。聖言認識自己，就認識父，也使我認識父。從起程時，我已經努力地關注這奧理，而現在我抵達奧理的終點。我在奧理的核心，我生活它，我是它，然而它為我永遠是一個奧理......我的天主深不可測，我的天主不可言喻。或許到這一步時我更好是沉默，而讓聖言是父的一切言語，也是我的言語。如果父除了祂的聖言以外沒有別的話說，我也沒有別的話說。然而為使我沉默地朝拜，我還是應當說幾句話，召喚人沉默......

    為我似乎應當這麼說，父只有在祂的聖言內才意識自己。多麼奇異的意識！使我們困惑，因為父與子是完全的同一，也是完全的各異。多麼卓越的意識！天主是「同一」而又「三位」。如果祂只有兩位，則祂的各異是不能相容的。所以「各異」的二位──父與子只有結合在祂們的聖神內，才能是一位為另一位。聖神既不是這一位也不是那一位，祂是二位的精神，祂是祂們的愛，因為只有愛才能使這一位是另一位，而只有愛才能在同一中顯出各異。

就是在這第六步中，我被召喚更全神貫注於奧理──卓越的奧理──天主本身，此刻我們不能再依靠自己的理智推論，而天主聖言，聖父之子是我們的光明。
雖然我們不能理解，我們還是仰賴堅信主使我認識父，而走祂回歸祂的根源時，也邀請我們跟隨祂。經由基督，在聖神內，我們與父合一。
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第 七 步

第七步是最後的一步，我歸向受造物，參與天主造化的行動。

我已到達一切存有的根源，在祂內憩息。現在所剩的只可能是一步，就是回歸受造物。我與基督一起，已進入天主生活的核心，我不可能不參與天主向世界的行動。天主是宇宙和全人類的父親，在祂內，我愈來愈關注它們的奧理。

在父的愛內，我發現祂對普世人類的父權，我使這父權成為我的......我開始走一條很長的蹊徑，這蹊徑帶我走向所有的人，即使他們在天涯海角。從此，我的注意力不再停留於天主奧秘的窄門，而向整個的受造物無限的展開。

此刻，我們何不回想一下，教會所引用箴言的內容，來形容童貞瑪利亞的智慧之言：

「上主自始即以我作他行動的起始，當他作為的開端；大地還沒有形成以前，遠自太初，從無始我已被立；深淵還沒有存在，水泉還沒有湧出以前，我已受生......我已在祂的身旁充作技師。」(箴八22~24，29~30)又說：「那時，我天天是他的喜悅，不斷地在他前歡躍，歡躍於塵寰之間，樂與世人共處。」

我們也被邀請到箴言的經驗中。但是不應該等到跑完了整個路程，或是等到與根源有完滿的結合時，才歡躍於塵寰之間，樂與世人共處。我在邁進每一步時，都應當回向人們。的確，我對我本身的奧理和對天主奧理的關注，並不應當使我迴避對兄弟姊妹們的關懷。耶穌和聖母都曾這樣生活，誰了解真正走向天主的每一步，也是走向兄弟姊妹的一步，也這樣生活。
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總括以上數頁所說的，可以簡化為以下數行：

第一步
我起程尋覓我的內在，

第二步
我完美地意識我自己。

第三步
從這意識的深處，我向基督的意識展開，

第四步
我憩息在祂人性和天主性的滿盈中。

第五步
我與祂一起奔向父，

第六步
在父內，如同在我的根源內，我失去了自己......


第七步
終於，在祂迸射噴湧的聖神中，我回身轉向受造物......我既已尋得了根源的蹊徑，便向所遇到的每一個人指路。
（本檔案未經校對及整理）

