青人年的偶像崇拜與教育工作
許坤結

（方濟各會修士，輔大神學院神學系二年級生）

一、前 言

    （一）去年九月間美國歌星「麥克傑克森」來臺灣舉辦演唱會，藉著媒體的大肆宣傳，臺灣被一場「麥克旋風」吹得東倒西歪。同年十一月中國天主教傳協會也在中正紀念堂舉辦全國青少年的共融活動；在感恩彌撒中，青年人唱聖歌時並非活力十足。後來當活動節目中出現影、歌星時，青少年們卻熱情地想辦法往前擠。主持人常中斷節目，請觀衆往後退一點。令人不解的是，在教會內青少年對天主的崇拜活動卻不及對明星人物的熱情；那無信仰的青少年更會如何呢？這的確是個值得反省的問題。

    （二）在此我不打算反省青少年的信仰與偶像崇拜的問題，因爲要從錯誤的偶像崇拜導正到正確的信仰生活，不但較爲複雜，而且在教育的過程中仍有一段距離（起碼在臺灣的宗教環境中是這樣）。所以我先在人文教育方面反省一些相關問題，希望有更多人來重視研究這類問題，甚至能引導至宗教教育上的討論。

    （三）雖然現今青少年對偶像崇拜是很普遍的現象，但這方面的討論資料卻不多。可見並不是很多人重視這個問題，這也反映了我們現階段的教育工作情況。在本文中我將討論青少年偶像崇拜的現象及原因，以及面對此問題時一般的態度是如何？有何可以檢討之處？最後提出幾點具體建議及另一可研究之方向，作爲教育工作者參考。在此也感謝林秋香老師及應芝苓修女訪談時提供的寶貴意見。

二、臺灣青少年對偶像崇拜的現象及原因概視

（一）現象

    臺灣青少年對偶像崇拜是指對明星、歌星及球星等的偶像崇拜，而不是泥塑木雕的偶像。崇拜方式有下列幾種情況：

    （1）照片：

    擁有偶像的照片是崇拜偶像的起碼條件。或以零用錢來購買海報、貼紙、T恤、項鏈、寫真集及在報章雜誌上的一切有關偶像的資料。並且放在顯眼的地方經常翻閱。

    （2）捧場與接觸：

    常省下課外書的錢買很貴的表演入場券，以便接近偶像。或者經常徘徊於偶像經常出入的場所，希望能與他握握手或要求簽名。

    （3）單戀：

    在乘車、走路、休息甚至工作時，都想著偶像的丰采，或用隨身聽去傾聽他的聲音，以便更抓得住他。

    （4）維護：

    常把握機會逢人就訴說偶像的優點，希望有更多人加入自己的陣營；且不許別人批判自己的偶像，甚至不惜與朋友翻臉，也要維護偶像的名聲。

    （5）模仿

    明知自己與偶像有一段距離，但還是有樣學樣，希望偶像的一切能在自己身上翻版、再現。

    （6）幻滅：

    許多人在一段狂熱時間後，都會對偶像産生幻滅感。原因可能是找到新偶像、或偶像退休，漸漸被人遺忘了①。

（二）直接因素

    （1）青少年成長過程的因素：

    中原大學心理系教授吳正桓先生對此作了分析，他說，青少年時期「最明顯的特徵便是對權威的挑戰及叛逆。這一方面是爲了建立其自我身分，另一方面則是源於自我意識的膨脹……在這種情況下，他（她）們所選擇的偶像，必然與正統的權威規範有所背離」②，他以歌星麥克傑克森爲例說明這情況。他說「麥克廣受青少年歡迎，正是他呈現了一種與社會規範若即若離的獨特性……。他有獨創的舞步及服裝。他的造型既不完全是男性也不是女性，既不完全是黑的也不完全是白的。在這方面他顛覆了社會正統的男女有別，黑白分明的規範。另外，他過著奢華的生活，成爲青少年在物質世界中，達成目標的示範，同時他又能發揮純潔的愛心爲非洲饑餓的難民以及各地苦難的兒童伸出援手，這又是一種合乎青少年博愛理想的示範……麥克獨一無二的形象、與社會規範的歧異，不只與青少年尋找其獨立的自我認同的動機相吻合，也滿足了其對權威規範的叛逆欲望。」③可見青少年在叛逆期的偶像崇拜是渴望尋找認同、肯定的一種表達方式，爲此他們急於表現自我判斷力，選擇偶像、模仿偶像，以尋求同年齡朋友的認同。一方面想獨立於社會，另一方面又渴望與社會聯結④。

    （2）人性需求的代替品：

    香港的梁雅明神父認爲「在無神風氣處處滲透的今日，人已不再相信神的存在，……然而人心追求『真幸福』的要求，卻不因此熄滅；因此就尋找代替品來取代人的位置（羅一23）。從此偶像崇拜、人物崇拜、自我崇拜就隨之出現，將自己的幸福和期望都寄託在這些自製的偶像身上。」⑤所以偶像崇拜不單只會發生在青少年身上，這是人性軟弱的普遍現象。青少年身處的環境也會造成相當的影響力，例如父母、學校、媒體及社會風氣等等；在此我們也概略地反省一下這些影響力。

（三）間接因素

    （1）望子成龍的父母：

    「望子成龍是無可厚非，但事事強求子女與成功人士看齊，這是送他上斷頭臺」⑥。許多人的成功的確會激勵人心而産生希望，但往往父母給予子女太高的期許，就是子女失望的原因。

    （2）升學挂帥的學校教育：

    在北市方濟中學擔任宗教輔導的林秋香老師表示，「爲減輕功課壓力也是學生偶像崇拜的重要原因。」學校的課外活動時間常被升學課程剝奪，且方式也缺乏活潑性，達不到教育的平衡作用，學生自然自己尋找其他疏解途徑。

    （3）誇大宣傳的媒體報導：

    媒體爲了廣告利益，常不惜以誇張手法宣傳造勢，營造出明星完美的假像，卻誤導了分辨能力弱的青少年，令他們混淆了現實與理想的觀念，這影響層面是很廣泛的。

（4）各式偶像崇拜的社會風氣：

    青少年的偶像崇拜其實是對成人社會現象的反應與濃縮。現今社會愈來愈重視「感性」的發展，事事只求感受不問理由，事事只講中意不中意，而忽視應該不應該，因而出現了恐怖暴力事件、反理性行爲。

還有其他在共産國家對元首的崇拜、民間宗教的偶像崇拜、尼采或希特勒對自己的崇拜等等，都在在地強化了青少年偶像崇拜的欲望。

三、實際教育工作上的問題

    針對偶像崇拜的現象，身爲輔導者的林秋香老師便常利用機會與學生溝通討論。她說，有一次陪伴學生們集體參加電視綜藝節目的錄影，在攝影棚內學生以期盼、興奮的心情等待著名影星「劉德華」到場錄影。後來傳出劉德華臨時取消錄影，學生們好生失望。但接著節目部又邀請另一位面貌帥氣的歌星「黎明」來錄影，學生們又回復了期待的心情。等到節目開始時，出現的卻是一位有歌唱實力，但面貌不帥的「趙傳」替代錄影。當時學生們都失望地紛紛作出要回家的動作，令歌星趙傳當場很尷尬。林老師便趁機告訴學生們「這樣的行爲是會傷害人的，如果換成你是趙傳，會作何感受呢，」學生們經她一提醒便紛紛回到座位。回學校後，林老師再與學生們對此經驗作更深的討論。可見有時青少年們會爲崇拜明星而忽略了是否對他人造成傷害，而且視野與包容性變得狹窄，這在人格成長上是一大隱憂。

    既是如此，要導正此偏差心態是刻不容緩的，但是在方法上卻要謹慎，因爲青少年的心靈極其敏感。曾輔導智障青少年的應芝苓修女認爲：「青少年很難明智地區分個人的喜好與個人本身的不同。當教育者明顯地表示出不認同他崇拜偶像的行爲時，便容易誤認自己整個人被排拒了，那他會故意地強化其行爲來表示抗議。」由此可知當他選擇某一明星來崇拜時，他是渴望別人肯定他所喜愛的明星而間接地感受到他自己亦被認同。所以輔導者要謹慎運用方法，避免傷害青少年的心靈，「關心他們所關心的事」是個可行的途徑。

四、面對青少年偶像崇拜的教育態度的反省

（一）視爲過渡期的放任態度

    一般而言，面對青少年這棘手的問題，教育者常乾脆採取消極對應方式：認爲這是短暫性的，縱有狂熱行爲，隨著時間也會逐漸消逝。吳正桓教授以美國搖滾樂爲例說明，「每個超級巨星依靠其放肆的肢體動作，解放了青少年追求擺脫權威控制的衝動。但其做爲青少年的偶像而言，輝煌的時光都不會太長，畢竟他（她）們都會變成其所叛離的成年人，而新一代的青少年又會有不同的反叛風格。」⑦顯然很多人也把偶像崇拜視爲一陣一陣的，往往因升學壓力、時間壓力而受影響，而且也會受年齡的增長而換偶像。一位國中老師也覺得，十三、四歲的女生情竇初開，有一個可以公開談論、明示愛意的物件，沒什麽不好⑧。可是青少年時期是成長的關鍵期，如果任由其遊蕩於反叛風格下或沈溺於虛幻愛情之中，而不  自動地、積極地導正其不健康心態，雖然青少年期很快就過了，但偶像崇拜的「慣性」將緊隨著他，往後只是以不同的模式出現罷了！且更重要的是錯過了教育關鍵期，在往後歲月中，縱使不嗟歎於現在浪費時間的青春幻夢，也會苦於現實環境的無所適從。因爲偶像崇拜的確阻礙了發展獨立自主的人格，它使人不願成爲自己、而更願成爲別人。所以採取「視爲短暫期的放任態度」的教育態度，將無法達到教育的實質目標。

（二）質詢、責問的反對態度

    深切的關心是教育的條件之一，也是我們在此強調的。但若以  權威式的關切作爲溝通、教育的方式，反而收不到效果。去年代表教會之聲的善導報在麥克傑克森來台演唱後，在社論提出強烈質問的態度，「難道這些歌迷忽略麥克也是一個會老、會病、會犯錯的人？而這些歌迷對自己的父母可及于對麥克的千百分之一？對自己的志趣、工作、學業又可會付出同樣的關心呢？……如今旋風已過，不知這些歌迷感覺如何？生命更豐富了嗎？前途更清晰了嗎？日子更快樂了嗎？」⑨的確，這些問題有助於青少年自我反省的方向。但負有社會訓導重責的教會發言人，只發出質疑聲，卻未對此提出更積極具體的教育方向，不免令人惋惜。教會既是社會正義的護衛者，我們在此自然有理由要求的更多，所謂「愛之深，責之切」。所以我們希望教會內更多人來討論，提出具體的措施！

    另外的一個立場是強烈反對的，這大部分來自父母；理由不外乎是怕孩子浪費時間、金錢、影響學業、一旦迷上就無法收心等等。所以會控制子女的金錢、時間以阻止此行爲。雖然此方法傳達了關切之意，而其理由也是事實，但總是消極的策略，子女們仍會想辦法得到父母所防範的。例如打工、翹家等等方式。

五、積極可行的具體方法

（一）父母方面

    輔仁大學應用心理研究所所長丁興祥強調，父母應藉著溝通，讓孩子瞭解大人不是反對，而是要有所選擇。家中有青少年的臺北市立療養院臨床心理科主任王守珍建議，父母最好不要以強迫性的方式阻止，不妨要求他崇拜偶像的活動，不得影響日常生活。任教于市立師院的幸曼玲也認爲，父母只需在旁觀察，注意自己子女的行爲有無偏差，並適時輔即可，一味地禁止，反而造成子女的反抗⑩。這些立場可說是在放任與嚴禁兩相對態度中，取得了平衡方向。

    此外我們可以有更積極的態度：

（1） 是認識子女的途徑：

    林秋香老師建議父母要常明顯地表達出體諒接納的立場，藉著溝通、陪伴的方式瞭解孩子對偶像崇拜的程度及變化，幫助孩子透過他的崇拜行爲認識他的喜好、才能等僭能與心理狀態。甚至可以分享父母自己的經驗與看法，讓孩子選擇真正的生活價值。

    （2）是父母自我教育的機會：

    應芝苓修女也同意以諒解替代責備，陪伴代替旁觀，不但能促進親子關係，也可藉此反省自身有無偶像崇拜的「變相」方式影響到子女（例如上面所舉的成人的偶像崇拜）。所以可收到教育子女與自我教育的效果。

（二）學校教育方面

    青少年們都很愛表現自我，可以在多方面讓他們表達出來，例如積極舉辦球類活動，組織歌唱社、戲劇社，並多給予公開表演的機會。讓青少年學習到成功的果實是須平時付出努力的血汗換來的。最近一兩年來教會內一群熱情十足的青少年成立了「錦上花」工作室（TODO），招集了各方對戲劇、歌唱及遊戲有興趣的青少年，積極參與活動，在高雄教區帶起了一股宗教信仰活潑化的的熱潮。類似的情況若能在校園內普及化，相信我們的新生代將是健康活潑的一代。

（三）媒體方面

    媒體的宣傳造勢常呈現出表面的完美，但總是短暫的。故此更加隱藏明星過去的缺失，但事實上如果讓觀衆瞭解明星背後所曾付出的辛勞，或如何從失敗的經驗中奮鬥不懈等故事，反而能獲得觀衆衷心的敬佩。而且亦導正了青少年追求從天而降的成功觀。例如不久前電視演員夏靖庭在電視媒體現身說法，談論他吸毒的痛苦及決心悔改的心路歷程，就令人敬佩其勇氣。還有報導其他明星的慈善工作等，都是非常有教育意義的節目。

（四）青少年們的自我教育

    青少年們是教育的主體，不論父母或學校只是提供成長的輔助者。唯有青少年自身意識到偶像崇拜的優缺點，並願意配合教育者，才能使教育功能展現出來。首先當知擁有偶像並非壞事，從積極作用而言，它可以經由認同一些成功人士，建立起自己的理想，而偶像就是一個理想的具體模範，只要不淪爲崇拜程度，而常能保持獨立的人格。而且我們真正要學習的是他們成功背後所付出的毅力、有計劃、有條理地工作等特點。總之尋找好的偶像要懂得批判，不能盲目的跟隨他們的思想行爲。每人都有自己的路要走，偶像只是我們生活的一部分而已。「其實真正的生活價值不在於閃閃生光或奢華享樂，而是在於能接納、欣賞、和享用現在所擁有的一切……人大部分的時間都很平凡。不懂得欣賞平凡，我們將無法掌握生命中大部分的時間」⑾。

六、結 論

    （一）以上我們試著討論青少年偶像崇拜的現象及原因，發現他們只是反應現今社會的實況，也可說是無辜的受害者。所以我們希望大家重視此問題的嚴重性，並能深負責任感。在反省當前教育工作態度中，指出其不適當之處，並試著提出幾個積極建設、角度更廣的態度及方法。這只是抛磚引玉，希望更多的教育者來研究探討。

   （二）另一可能的方向是信仰的出路。人的心靈是無限的，有限的人間事物皆無法滿足人追求永恒幸福的渴望，我們相信天主才是人最後的意義、價值。唯有崇拜天主才能開啓心靈的寶庫⑿。所以我們要導正青少年崇拜偶像的觀念，終要給予這最高價值的信仰，才能使青少年那顆不安的心靈得到解放。就如同聖奧斯定所說的「主，您造了我們是爲了您，我們的心一天得不到您，就一天得不到安息！」

    所以在學校教育中給予信仰的幅度是很重要的。如何將偶像崇拜觀念導正到信仰的生活觀是比人文教育更遠的階段。雖然困難更多，但仍是終究要走的途徑，這有賴於每個教育者、被教育者或社會大衆來共同努力。

注 釋

①中國主教團教育文化委員會編，＜偶像、偉人、模範＞，《倫理初階補充教材~發展》（臺北：光啓出版社（1986），69—70。

②吴正桓，＜青少年的偶像崇拜＞，《联合报》（1993年9月5日），五版。
③同上。
④施美惠、白冰瑩報導，＜「麥克效應」的社會文化省思之二＞，《聯合報》（1993年9月4日）五版。

⑤梁雅明；＜給青少年的一些反思一一歌迷、影迷、大衆媒介（下）＞，《公教報》（1993年8月27日），五版。

⑥同前注⑤。
⑦同前注②
⑧同前注④。
⑨＜旋風過後的影響＞；《善導報》（1993年9月26日），三版。

⑩同前注④。
⑾見注①的著作，頁70—74。  

⑿同前注⑤。  
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