逾越節與過年之比較
黃金昆

出谷後的逾越節，是以民最重要、最影響他們生活的節日。同樣，中國亦有一個最受重視、最影響中困人的大節日——過年。

禮儀不謹是羅馬公教會的基督徒生活的頂峰輿源泉，也是對外傅福音的重要因素之一。因此，禮儀本位化之推行便顯得格外需要。

將這兩大古老文化之最重要禮節加以比較，對於中國人的基督徒而言，具有福音本位化的特殊意羨。但願能因著此一比較而理出一更富有生命力的基督徒禮儀。也期望能藉著此一探對，而能更進一步地認識一些中國民間禮俗及其意義。

這是一篇有關「在傳教區傳提福音問題」的合作研究報告，是從禮儀的幅度著手探對此一問題的。所用的方法是先引述基督徒與中困人的兩大節日之舉行方式、內容，據而綜合出兩者之異同，最後針對禮儀本位化的問題提出一試探性的建議。

壹、簡述逾越節的來源與演變

一、舊約時代的逾越節

顧名思義，所謂的「逾越節」就是慶祝、紀念以民的逾越事情的節日（出十二21～27）。這樣的歌法是需要造一步說明的，因將根據語言學之考證，逾越節原是道牧或半道牧民族在春天所奉行的禮儀，早在出谷之前已够始慶賀了①。另外，亦有學者根據聖經（出三18、五1）的記載而支持此一說法②。換句話說，當我們說「逾越節」時，至少須區分兩個時期：

1．出谷之前的逾越節：

此時所慶祝的逾越節只是一般游牧民族的一種平常的祭獻禮儀，即向上主祭獻初生之牲畜的禮節③。換言之，此時所過的逾越節還不具出谷紀十二章所記載的特殊救恩意義。

2、出谷後的逾越節：

根據出谷紀十二章之記載，我們得知以民在出離埃及之前還過了一個最後一次的逾越節。而且這次與往昔所過的完全不同，因為過程非常緊張，情况十分危急：「你們應這樣吃：束著腰，脚上穿著鞋，手裡拿著棍杖，急速快吃；這是向上主守的逾越節。這一夜我要走遍埃及國，將埃及國一切首生，無論是人是牲畜都要殺死，對於埃及的衆神，我也要懲罰：我是上主」（出十二11—12）。總之，這是生死存亡的决定性之時刻，這一次可以說是舊約以民的「最後晚餐」。

出谷事件可以說是以民最重大的事迹，因此，慶祝此一事迹的逾越節也順理成章地成為以民最重要的節日。也因著此禮節的重要，所以在以民出埃及後不久，很快便制定了如何舉行逾越節祭餐的法規（出十二43—49）。

總之，在以民出離埃及之後所舉行的逾越節已經含有「天主釋放」的救思意義了，逾越節主要就是慶祝、紀念天主拯救以民出離埃及這件事迹。

二、耶穌的最後晚餐

有些學者指出，耶穌所舉行的最後晚餐是依照猶太人的逾越節之禮儀架構進行的。另有的學者則更進一步地認為，其禮儀程序也是按照巴斯卦宴會之程序而進行的。

巴斯卦宴會共分四部分：

1．祈禱、預備禮儀：

（1）預備葡萄酒：在準備時念一段奉獻的經文，然後大家喝一點葡萄酒。

（2）贊頌感謝天主：「上主，世上的主，你應受贊美，你賞給你子民這無酵餅的節日，以作紀念……」。

大概此時耶穌講了末世言論（路廿二16、18）。

（3）大家洗右手：

大概此時耶穌給門徒們洗脚（若十三2～11）幷提及愛德的誡命（路 廿二24～27；若十三12～20）。

（4）吃苦菜（出十二8）：把苦菜蘸在醋或顯鹽水、果醬上面而吃。

大概此時耶穌預言猶達斯要出賣他而（穀十四17～21）。

（5）贊頌天主的祈禱文。

（6）把要吃的菜放在桌上，但還不吃；預備第二杯酒。

2、巴斯卦禮節：講道理

（一）講道及解釋宴會的意義：在宴會中，若有年輕人問家長：為何今天如此特殊？家長應重述出谷的歷史（出十二26～27），同時解釋此宴會的特殊意義：

（1）巴斯卦是什麽？就是指天主殺埃及人，幫助以民越過埃及這件事迹。

（2）巴斯卦羔羊及其血；提到塗在門上的羔羊血是為了保護以民的（出十二23）。

（3）吃無酵餅的意義：因為快要離開埃及，等不及有發酵的麵包（出十二39），另外，無酵餅讓人想起出谷時的急迫。

（4）吃苦菜：使人想起從前在埃及為奴之苦。

（5）喝葡萄酒：表示以色列子民的喜樂，因將脫離奴役之苦，得到了釋放。

大概此時耶穌解釋他所作、所說的一切之意義。

（二）念聖咏113—114篇：贊美天主的偉大、慈愛。

（三）喝第二杯酒。

3．正式的宴會：

（一）洗手：按猶太人的習慣，吃飯之前一定要洗手（穀七2----4）。

（二）正式開飯：主人拿起餅、舉高、贊美天主、擘開分給參予者。

大概此時耶穌說出有關餅的話及做出相應行動（路廿二19）。 

（三）吃巴斯卦羔羊：所有的人都應吃一點。

4．結束的禮節：

（一）喝第三杯酒：特別贊頌感謝天主。這一杯酒被稱為祝福之或贊頌之杯（格前十16）。

大概此時耶穌說出有關杯的話及做出相應行動（路廿二20；格前十一25）。

   （二）念聖咏115—118篇。

   （三）喝第四杯酒：這杯在耶穌時代可能還沒有，而是後來加上的（4）。

從上述可知耶穌所舉行的最後晚餐，基本上是依照巴斯卦宴會的架構；是在一種輕鬆、喜樂的宴會中舉行的。另外，雖然耶穌的最後晚餐以巴斯卦宴會為基礎，其意義顯然有別，因為耶穌在宴會中的言、行都具有特殊的意義。換言之，巴斯卦宴會所慶祝、紀念的是「天主拯救以民出離埃及」這事迹，而最後晚餐則是紀念「耶穌」的言、行（路廿二19）。

三、宗徒時代的分餅禮

「主日」就是主的日子的意思，而主的日子就是因為主，耶穌基督在一周的第一天復活而發展出來的⑤。主的日子為門徒們是一個很重要、很特殊的日子，因為耶穌在被打死之後的這一天—一一周的第一天復活了。幷且在這一天顯現給瑪利亞瑪達肋納（穀十六9）；顯現給使徒們（若廿19）。

「一周的第一天，我們相聚擘餅時，保祿便向民衆講道……」（宗廿7）。宗徒時代的基督徒在「主日聚會、擘餅」這件事一定有其非比尋常的特殊意差，因為是在一周的第一天—一主的日子這個非比尋常的特殊日子舉行的。路加福音第廿四章提供了一些綫索：

「一遇的第一天……就在那一天，他們中有兩個人往一個村莊去……當耶穌輿他們坐下吃飯的特候，就拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們」（路廿四1、13、30）。當我們把這幾節放在一起時，便可以清楚地看出：是困為耶穌重作「最使晚餐的分擘行動」時，這兩人才想起、幷認出是耶穌的（路廿四30—31）。當他們向其他的門徒述說此一輿主相遇的經驗時（路廿四35），他們會想起耶穌在最後晚餐的擘餅行動及所說的話：「這是我的身髓，為你們而你們而捨弃的，你們應行此禮，為紀念我」（路廿二19）；因為這是耶穌的命令。

總之，「在主日聚會、擘餅祈禱」就是早期基督徒紀念主基督所用的禮儀方式。更進一步貌說，道種紀念主的禮儀與耶穌的最後晚餐禮有非常密切的關係。

四、基督徒的感恩祭禮——主日彌撒

宗徒時代的基督徒在主日聚會、擘餅祈禱的禮儀一直延續到一~三世紀的初期教會內。所舉行的禮儀簡潔的包括「宣聖言」和「主的祭餐」兩部分。換言之，當時的禮儀即簡單、又清楚，而且很生活化。此時的禮儀可以說是日後教會「彌撒」禮儀的雛形。

「彌撒」一詞是第四世紀末才開始出現的，在此之前幷沒有固定的名稱；常用「分餅或擘餅、紀念典禮、祭祀、宴席或聖餐、聚會」等詞。從這些名詞可以推知現今的主日彌撒與耶穌所舉行的最後晚餐有很密切的關係，甚至可以稱耶穌的最後晚餐為第一台彌撒（7）。

從第四世紀開始，簡明及生活化的禮儀因著政府宮廷化政治之影響，而逐漸地變為複雜化、宮廷化。到了第八世紀則達到最高峰，以至於參禮的教友大都不知所然地附會禮儀內容及其意義，造成了禮儀僵化的混亂局面。第十六世紀時，教會為了改善「混亂」與「無知」的情况，出版了《羅馬禮儀經書》，試圖統一混亂幷且解釋無知的禮儀情况。結果，雖然改善了混亂之情况，却又陷入「禮規主義」的僵化情况；此一情况一直到梵二禮儀運動之後才逐漸改善（8）。

綜合地說，我們現今的感恩禮是經過一段很漫長的歷史演變而來的。雖然其間經過了很大的變化、改革，但仍能往上溯源到耶穌所舉行的最後晚餐；甚至與舊約時代的逾越節都有很密切的關係。

貳、簡述過年之主要禮俗

一、過年的由來

中國古代流行著一個傳說，即在黃河流域一帶有一種叫「年」的龐大怪獸，經常會出來吃人。但此種凶猛的怪獸很怕吵雜的爆竹聲及紅色的火焰，人們為了嚇走它，便以爆竹聲來驅逐它。以後相沿成俗，每逢除夕，便在門上張貼紅色的紙或春聯及燃放爆竹或鞭炮，以防年的侵襲。到了第二天早晨，大家便互道恭喜，因為安全地度過了除夕，以後便稱這天為過年了（9）。

中國古代是以農立國，因此「過年」自然與農業有關。「年」在甲骨文中的字形是稻穀成熟的樣子，說文解為「穀熟」也；亦即慶祝豐收，過一個好年的意思。（10）。

中國古代稱過年為「臘日」，它是一個深含宗教色彩的民間慶節。臘具有二義：（一）同獵，即獵捕禽獸來祭祀祖先。（二）新舊相接也（11）。按第二義「新舊交接」是指一年的最後一天過渡到另一個新年也，亦即過年的意思。

二、簡述周年的主要禮俗（12）

上已述及，「新舊相接」即過年也。在此僅引述「新。舊」這兩個日子的一些主要禮俗，藉以瞭解其意義及過年之方式：

1．辭年：

陰曆年的最後一天俗稱過年，又稱除夕。除夕的意思是說這一年到此夕而除，新的一年即將來到，因此要辭去舊的一年。

辭年的禮俗是過年的下午供拜牲醴，祀神祭祖。在祀神祭祖之前應先沐浴更衣，整容潔體，以示除舊更新之意。

2．放爆竹：

這是古時候用來辟邪、驅疫的。亦有蘊含預告一年已將結束的意義。今日已不再用爆竹而改用鞭炮，主要目的是用來助興、奉神、凑熱鬧的。

3、飲屠蘇酒。

這是一種古俗，失傳已久，可能於宋以後就廢止了。屠蘇是一種草名，昔人用以釀酒，每除夕，置井中浸之。元旦，取水和酒，合家飲之，不病瘟，其功用足以屠穢氣，蘇人魂，故稱之為屠蘇酒。

今人過年已少飲屠蘇酒之習俗了，大都改飲黃酒或其他的酒。其目的也不再是為了除病瘟，主要是為了助興，增加過年的喜樂氣氛罷了。

4、桃符：

此亦為古時的過年習俗之一。以二桃木板懸挂於門戶，刻畫或書寫「神荼、鬱壘」二神名於木板上，籍以避邪。今人已少用桃符而改用春聯，主要目的也不是壓邪，而是為了討吉利、除舊布新、增加喜氣也。

5．圍爐：

在臺灣，辭年的晚餐俗稱圍爐。圍爐時，全家大小都必須到齊；因而若在遠地工作的人，在除夕前也都會儘量地趕回家裡團聚。若趕不回來，就要空出一席，把缺席者之衣物放在此空席之座位上，以示全家團圓之意。吃年夜飯時，連平日不喝酒之婦孺也都要喝一點酒，以示吉利、美滿及喜慶之意。

6．壓歲錢：

年夜飯後是小孩子最興奮的時刻，因為可以發一筆小財。據說此習俗源於宋代，原為皇帝賜給妃子的賞錢，後來民間效法沿用而成為過年最少不得的民俗（13）。

7．守歲：

除夕圍爐團座，酌酒唱歌，終夕不眠，謂之守歲。

在除夕夜守歲，不眠至少具有二義：（一）願珍惜這年最後一夜的寶貴時刻。（二）可以為父母祈求延年增壽；因而除夕夜又有長壽夜之稱。

三、元旦的主要禮俗（14）

1．開正：

除夕夜一過十二點，便是元旦了。元旦的第一件事就是「開正」；所謂開正就是祀神、祭祖，恭迎新年，以迎喜避厲，乃由長上挨次行三跪九拜禮，祀拜極虔誠。禮畢燃放爆竹，以示「爆竹一聲除舊歲，桃符萬戶更新年」。

2．噴春：

由三、四人組成的小樂隊，挨戶在門口廳堂，吹奏吉祥的音樂作為祝賀。禮賞之以紅包。

3．行香：

男女老幼著新衣，携甜料、香燭等，到寺廟燒香禮拜，祈新年福祥。

4．拜正：

即親友間的賀歲，或稱拜年。往昔拜年飲屠蘇酒，以延年却病，飲時向東，以迎紫氣。今之拜年則互道「恭喜新年快樂」或「恭喜發財」等吉祥語。若賀客帶有小孩，則贈以紅包為新年的見面禮。

5．求吉利：

新正，全家老少談笑風生，以求吉利。為求吉利，多所忌諱，例如：不說「死、病、完了、去了」等不吉祥之言；忌倒垃圾、忌用刀、忌食粥等不吉祥之行為。

綜上所述，過年之主要禮俗及其意義可以大略地歸納為二類：

（一）敬天祭祖：

對於神有兩種態度，即感謝過去一年來的賜予與照顧，祈求未來一年的賞賜與助佑。對於祖先則懷著慎終追遠的心情，追念他們的生養、照顧之恩。另外，敬天祭祖是以虔敬而嚴肅的方式表達的。

（二）人與人的共融：

共融的方式是藉各種輕鬆、愉快的禮俗、活動而共同慶祝，例如圍爐團聚、相互拜年等。

三、感恩祭宴與過年融合之可能性

我們嘗試將現今的感恩祭禮及第一個感恩祭禮分別與過年禮俗作一比較，期望藉以指出「感恩祭宴」融入「過年禮俗」之可能，幷提出可行之方法。

一、感恩祭禮與過年禮俗之異同

當我們將「感恩祭禮」與「過年禮俗」作比較後，發現二者有下列特點：

1．從禮儀程序言之：

感恩祭禮有固定的步驟與形式。例如在聖道禮儀中就分（1）讀經一、（2）答唱咏、（3）讀經二、（4）福音前的歡呼、（5）福音、（6）講道、（7）信經、（8）信友禱詞等八個固定的程序，每一程序有固定的經文和動作。反觀過年禮俗就很不一樣：辭年、圍爐、守歲、開正、拜年、祭祀等，幷沒有嚴格的規定次序、經文或動作等。

總之，感恩祭禮的特點是「禮規化」，而過年禮俗則為「自由化、生活化」。

2．從禮儀性質言之：

從進堂到禮成，除了平安禮之外，整個感恩祭禮幾乎都是在「嚴肅」的氣氛中舉行的。而過年禮俗恰好相反，除了祀神祭祖外，其他禮俗都在「輕鬆、喜樂」的氣氛中進行。

3．從舉行禮儀的地點、時間、人員言之：

感恩祭禮是在大教堂內舉行的，强調大團體的共融。須有一位主禮者，有諸多且嚴格的條件限制。時間約為一小時左右完成。而過年禮俗大都在家中進行，亦有到大廟燒香拜拜的習慣。沒有嚴格地限制主禮者的身分、是誰等條件。時間約一天。

4．從主題言之：

進堂咏、集禱經、讀經、答唱咏、福音等等，整個感恩祭禮幾乎都離不開「救恩」之主題；而過年禮俗則少有此一概念。

5．共同點。

雖然二者具有諸多的差異，但也有其共同點，對神的祭祀及人與人的共融都是二者主要的精神意義。

綜合言之，感恩祭禮與過年禮俗具有相同的禮儀精神、意義，但二者的表達方式却大不相同。

二、最後晚餐與過年禮却異同

由於最後晚餐基本上是以出谷後的逾越節為架構的，因此亦以出谷後的逾越節作為比較的基礎：

1．從節的來源言之：

二者都具有 「慶祝」之因素，例如：慶祝重獲自由、慶祝死裡逃生等終極意義。另外，因為二者都具有農業社會之背景，因此也都具有慶祝五穀豐登、民生富裕及除舊更新等意義。

2．從節的內容言之：

二者都有「吃、喝、裝飾」等特點，例如逾越節吃羔羊肉、苦菜、無酵餅；喝葡萄酒、聚餐、守夜；塗紅色的羊血於門框上等。而過年也吃肉、飯、餅；喝酒、團聚、守夜；貼紅色紙於門框上等等。

3．從過節的方式、性質言之：

二者都是在「輕鬆、喜樂」的氣氛中進行的。例如過逾越節可以躺、臥著吃、喝、閑話家常等。而過年禮俗亦以燃放爆竹、圍爐吃喝、發壓歲錢、互相恭賀、拜年等輕鬆、喜樂的禮俗來進行。

4．從意義言之。

二者都具有人對神的「祭獻」及人與人的「共融」之精神意義。但是，最後晚餐多了一個耶穌所賦予的新意義—一紀念耶穌基督的整個逾越奧迹。

綜合言之，最後晚餐與過年禮俗之精神意義及舉行方式有很多共同的因素，二者可以說大同小異。

三、「感恩祭宴與過年禮俗」融合之建議

歷史提供給我們一個事實，即現今的感恩祭禮與耶穌所舉行之最後晚餐的內容、方式已相去甚遠。此一事實告訴我們，禮儀的進行方式是可以隨著時代的不同而改變的。

從比較中可以看出最後晚餐禮儀與過年禮俗之精神、意義、方式等，有許多相同之處，此意謂著兩者的融合是可能的。另外，從感恩祭禮與過年禮俗之比較中，可以看出二者具有諸多的差異之處，從積極面言之，兩者可以相互補充、相輔相成的；從消極面言之，則可以作為取捨的選擇。

總之，感恩祭禮、最後晚餐及過年禮俗具有一些融合的可能因素也。

1．融合原則：

融合的原則是將感恩祭宴以過年禮俗的方式表達。表達時，感恩祭宴的禮儀精神、意義保持不變；但方式則以過年禮俗為主。

2、融合的方式：

（一）根據上述之原則，「祭獻、共融與紀念救恩」是感恩祭宴所必須保持的基本意義；但其舉行方式則有待過年禮俗的「輕鬆、喜樂」之氣氛予以補充。

過年禮俗之所以能有輕鬆、喜樂氣氛的主要原因有：（1）整天都沈浸在慶祝的氛圍中，（2）祀神與餐宴分開，（3）在家裡舉行，（4）沒有嚴格的禮規之限制。

（二）從感恩祭禮的沿革言之，羅國輝神父又稱感恩禮為「感恩的祭宴」是很恰當的（15）。因為舊約的逾越節具有「祭」、「餐」兩個部分（出十43—49），而耶穌的最後晚餐也是由祭、餐兩部分合幷在一起舉行的。

從禮儀內容言之，中國主教團禮儀委員會稱彌撒為「感恩祭典」也是很恰當的，因為我們現今的感恩禮只有「祭」而沒有宴」的部分。假如說有的話，也已不再是生活化的餐宴了。為使感恩禮具有輕鬆、喜樂之氣氛，恢復往昔的餐宴部分是有幫助的。

（三）「餐宴」的部分是屬於較輕鬆的性質的，因此，不宜在聖堂內舉行。這一部分可以加在領聖體後進行，即當教友們領完聖體後，便走出聖堂，直接到活動中心或其他適宜聚餐、閑話家常之處，進行餐宴之習俗。

稱餐宴為「習俗」是有原因的，因為它是一種生活化的宴飲。既是日常的餐會，因此不宜有禮規限制，宜采自由方式；也不宜過於鋪張，否則會變成一種負擔。時間大約為一小時，之後回到聖堂內，繼續禮成之派遣禮。

（四）禮成後，感恩祭宴宜繼續在家裡或聯合幾個小家庭一起慶祝，慶祝的方式可以仿效過年禮俗之方式進行。

將感恩祭宴延伸到家裡繼續慶祝至少有二個優點：能使禮儀真正地生活化，另一優點是整天都可以沈浸於喜樂的氛圍中。

上述之建議雖然可以改善感恩祭禮的沈悶情况，但却也帶來一個副作用——時間較長。為某些教友而言，平常的感恩祭禮已嫌太長；若恢復成感恩祭宴，則至少多出一半的時間，似乎會令他們更難以接受。

結語

禮儀本位化是「在傳教區傳揚福音」的重要問題之一，我們肯定，若能真正地作好禮儀本位化，無論對基督徒或非基督徒之福傳工作都會有所助益的。

感恩祭禮可以說是羅馬公教會最重要的禮儀，因此，感恩祭宴本位化之推行實具有特殊的優先權。

中國之過年禮俗雖有其不足之處，但却也有可取的地方。換言之，它可以補充感恩祭禮的不足。本著禮儀本位化的開放態度，二者融合，應無大礙。
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