本檔案未經整理
正視人生問題有助於大學生接受福音









林素鈴
引言
自從自己的生活受了福音影響而有所改變後，總不斷的思索如何幫助別人也獲得這份寶貴的禮物。就個人所接觸的基督生活團的團員中，很多是大學時代開始追求信仰，開始聽道理。也有些是從小領洗，但中學時發生信仰的斷層，至大學時代才重拾信仰，其原因何在？經探訪之後，發現大部分學生因遭問題、痛苦、失望、挫敗之後，經由同學介紹認識信仰而得到答覆。有的因參加教會活動，思想被觸動，或對某些方面有興趣，而繼續追尋。
目前筆者就讀於輔大神學院，因地理之便，有很多機會與大學生接觸，他們也常問及有關宗教問題。對於這些有意尋找天主的人，如何幫助他們呢？經過課堂中與房志榮神父和班上同學討論，發現了一些有利與不利大學生接受福音的因素。這些有利因素因促成聖經成為大學生對所追求問題的答覆，而說明福音的可貴性。但是，另一方面大學生也受一些因素影響，而出現生活問題與排斥福音。所以，筆者認為如何運用福音的精神來與大學生共同參與人生的問題是非常實用的，且以此做為向大學生宣傳福音的方式之一。
因此，本文將探討大學生面對問題時，福音如何答覆。並在二者之間運用有利因素彌補不利因素，以幫助大學生接受福音。
一、大學生追求人生意義過程中，可能面對的問題
由於傳統價值觀念認為「萬般皆下品，惟有讀書高」，再加上父母「望子成龍，望女成鳯」的期望，造成現代的社會重視及強調知識，只要有知識，有文憑就能找到好工作，生活品質得以改善。因此自受教育開始，一直到大學，無時無刻不在戰戰競競，不敢懈怠的為升學，為文憑而讀書。對小學生而言，這種情形固然因實施九年義務教育而略有緩和。但對中學生而言，卻未見改善，甚至因為升學的壓力，猛擠大學的窄門，競爭更加劇烈。為了升學，學生忍受「讀書」的痛苦，包含各科刻板的背誦，永無休止的考試壓力，及昏天暗地的惡補生涯。在這麼多壓力之下，好不容易考上了大學，成了新鮮人。頓時像脫韁之馬，高中時代的壓力解除了，心想「美好人生」就在眼前，如何享受四年的大學生活是多少莘莘學子夢寐以求的。入學時各式各樣的社團吸引著他們，亦各選所需的加入了。等過了一些時候，慢慢發現，事實沒有想像那麼美好，不同層次的問題漸漸出現了。
（一）個人方面缺乏適應生活的能力及價值觀窄化
「升學主義」的教育是以升學為目的，教育為手段，一切教學努力都是為了通過升學考試，以獲得更高的學位及文憑。所以，教學內容深受升學科目的支配，忽視了教育是為了培養學生有更好的能力，以適應現在或未來的生活需要。因此，教學集中在與升學科目有關的書本知識的灌輸，而忽略了待人接物的態度、價值觀念、辦事能力、分析判斷能力、處理休閒生活的能力及氣質的陶治。或充其量只施以教條口號式的說教。在如此的教育下，學生在學校常得不到適當的訓練，因而難以獲得應付日常生活問題所需的各種能力。筆者認識一位大學女學生說：「我每次出門，爸爸總是害怕我會走丟了。媽媽說：『你自己都不會照顧自己，吃飯還要我擔心。』」重視升學的結果，對個人評價日漸窄化。人們往往只問功課好不好，在那一所大學，唸的是什麼系，熱門或冷門，將來的出路怎麼樣。而所謂的出路便是能賺多少錢，功利主義的傾向，唸書成了賺錢的工具。對於品德，應付挫折的能力，甚至關心社會，為人服務等不予理會，造成只為自我的成就，不管別人。對於為老人、孤兒服務的社團，他們覺得很有意義，然而，「我沒有時間，我要打工」是拒絕的理由。
（二）人際關係方面
在升學競爭下，好朋友也互別苗頭，互相猜忌，與人相處缺乏信任，或悖性置之不理。如：「我不喜歡和他一起作實驗，看他就是不順眼。唉呀！眼不見為淨，不看他就算了。」大學生正值成長中的青年期，如何與異性朋友交往是主要人際關係問題。然而，此時幻想式的愛情尚未退去，成熟的愛情觀又尚未建立。一旦感情受挫折極易生活頽喪。消沈者，更不知如何面對，或者乾脆視愛情如遊戲，形成不負責任的自我滿足。有的更不知如何交往，「舞會我不敢去，我又不會跳舞，但又很想去參加。」「和某某學校的聯誼活動真沒意思，交不到朋友。」「男人有什麼了不起，我自己也過很好。」欠缺互助性的關懷。
（三）對未來的恐懼
面對充滿競爭的社會，各種意識型態充斥市面，大學四年級是真正面對考驗的時期。部分男生無奈的面對二年的兵役，我的未來不是夢，留待結束兵役再說，反正現在想也太早了。有些則繼續準備考研究所，或作出國留學的計劃。女生沒有兵役限制，除了繼續進修外，要選擇工作，又是另一難題。但是，無論再進修或開始工作，與社會接觸的機會比在學校時多了。這對某些人在校時從社團活動中或許學習不少與人應對的能力，而有助於適應社會生活。而大部分的學生是不知所措，有的仍期待著父母的安排。
（四）開始思索人生終極意義
過去一味的唸書，無暇思索。現在開始注意人活著有什麼意義？人的一生中，有生老病死，如何去面對？生命的意義何在？也開始感到許多事情力不從心。一般而言，問題的呈現也是一步一步的。開始時，逃避它，或轉移注意力，不去理會。但是，人都有獨處的時候，此時，屬於個人內在的問題會呈現出來。人沒辦法逃避，感到內心的空虛，甚至孤獨的恐懼，一些現象的困惑不解及與生俱來尋求心靈平安、滿足的需要，已在催迫著人走向宗教，只是人不一定明白，但這內在的驅力卻無形的推動著。試想自古到今，中西方的哲學家，不斷探索人類與宇宙所發生現象的解答。大學生在其成長過程中也因著這些問題而去尋求資料與答覆。在此未對問題作詳細分析，只是列舉了幾個比較重要且常見的問題。對於這些問題，福音給了什麼答覆呢？必須從聖經中去尋找，去發現。
二、福音對人生問題的答覆
聖經答覆人生的問題是全面的，它觸及個人和團體，少數人和全體人，過去、現在和未來，今世和來世；它告訴人如何面對成敗得失；如何面對生老病死。它帶來真正持久的平安喜樂。它幫助人接受自己現在的立足點，但亦進一步由這立足點出發。它使一切變得更好、更美、更善、更真、更有希望。
（一）對個人成全方面
聖經強調人的重要，希望人常意識到自己的高貴身分和地位，勉力走成全之路，向著一個理想，一個目標前進，就是走向生命的根源──天父。然而在成全的路上，也教人尊重法律、守法律，但必須明白法律的精神，而不是成為法律的奴隸。注意糾正內心的邪念，所以聖經也強調內心的純潔向善，讓一切善行是「誠於中，形於外」的高貴人格表現。至於遇到困難、阻礙時，聖經教導人不要怕為正義而受苦，更要勇敢的服務人群，友愛近人，事奉上主。
（二）人際關係方面
關於人際關係，聖經強調愛、服務、寬恕、容忍、施捨、兄弟間的規勸等。保祿說：「全部法律總括在這句話內：愛你的近人如你自己。」（迦五14）耶穌教訓門徒要實踐一條「新命令」，即彼此相愛，他說：「如同我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。」（若十三34）耶穌愛人的方式是：無條件的、白白的、大方的、全部的、捨命的，尤其是：當人仍與耶穌敵對時，他愛了人。人與人之間要建立愛的團體，且是開放的，接受人的，是希望全人類都能在主內因相愛而合一。
（三）社會責任方面
聖經非常強調純潔的宗教信仰與社會正義之間的聯繫。並認為人在舉行宗教敬禮與儀式之前，必須先「洗滌、自潔，從上主眼前革除你們的惡行，停止作孽，學習行善，尋求正義，責斥壓迫人的人，為孤兒伸冤，為寡婦辯護。」（依一16）聖經更認為正義比集會、齋戒和祭獻更重要（依一11），因為「上主喜歡仁愛勝過祭獻。」（瑪十二7）
基督信徒也有責任按上主的旨意，努力促成大同世界的實現，那是一個「豺狼將與羔羊共處，虎豹將與小山羊同宿……再沒有誰作惡，也沒有誰害人」的世界。（依十一6）那時「衆人都把自己的刀劍鑄成鋤頭，將自己的槍矛製成鐮刀，民族與民族不再持刀相向，人也不再學習戰鬥。」（依二4）使殺人的利器變成生產的工具。這樣，人間要變成一個「再也沒有死亡，再也沒有悲傷，沒有哀號，沒有苦楚」的新天新地（默二十一4）。這便是基督所說的天國，是他和服膺他理想的人，要共同努力建立的和諧境界；這天國將自今世開始，而於來世完成。
（四）聖經答覆生命的終極意義
1.跨越墳墓：聖經重視現世的生命，但並不認為現世生命就是全部的生命。因為人生不以現世為終點，死亡也不是一切的終結，墳墓更不是人的最後歸宿，人還有一個永恆的生命。
2.靈肉平衡：聖經相信生命是一個不可分割的整體。所以強調肉身和靈性生命之間應該保持平衡，使成為一個圓滿的，完整的「人」的生命，這就是耶穌所說他要賜給的「更豐盛的生命」（若十10）。
3.向死亡挑戰：耶穌自己已戰勝死亡，所以他的使徒保祿不可以毫無畏懼的面對死亡的挑戰說：「死亡！你的勝利在那裡？死亡！你的刺在那裡？」（格前十五55）真的，死亡再沒有毀滅性的力量了，對於那些不斷邁向至善的人，死亡不過是通往永生的門戶。「我實實在在告訴你們：聽我的話，相信派遣我來者的，便有永生，不受審判，而已出死入生。」（若五24）
（五）聖經的重要時代訊息
今日人類面臨最大的問題不只是貧窮、戰爭、道德墮落，更是一個「分」字。好好的一個人類大家庭，由於意識型態不同而有「東西」之分，因貧富懸殊而有「南北」之隔。今日的戰爭，亦因此而變得無可救藥。在這背景中，聖經的訊息顯得十分適合現代的需要。
1.世界觀：聖經強調天下為公。因為上主是世界的唯一主人，他把世界賜給衆人享用。這裡的「衆人」是指所有的人和每一個人。
2.人性觀：聖經強調世界一家。天主是人類的大父，衆人都是兄弟姐妹。在這世界上，人才是最重要的，且在天主面前，人人都有人性的尊嚴，都是平等的。
3.社會觀：天主要救贖的是一群人，一個民族，整個人類，而不只是一個個單獨的個體。人要度共融、互愛、互助、互相扶持、互相體諒和寬容的團體生活，善盡人與人之間的責任，促進社會正義。
以上是徐錦堯神父對聖經給人生的答覆所作的詮釋，筆者認為相當中肯與實際，適用於向大學生宣講福音之參考。且天主造人的本意是讓人分享他的生命與幸福，「個人和團體都渴望獲得一個相稱人性的，充分自由的生活」（教會在現代世界牧職憲章九）。這種對幸福和生命意義的追求，便是人心最深的渴望。對於價值觀尚未定型，正在追求與自我理想價值觀相符的大專青年而言，更是迫切的需要，他們渴望幸福有意義的人生。
但是，另一方面，也有別的渴望，那就是現世的種種享受和樂趣。其實享受和樂趣本身是美好的，而且也是天主的恩典。可惜那些商業廣告，不僅賣給大學生們產品，也推銷享樂主義的意識型態。一種膚淺的次文化，虛假幸福的幻覺，與舒適、自我滿足……等融為一體。結果「黑暗弄瞎了眼睛……肉身的貪慾，眼目的貪慾，人生的驕奢。」（若壹二11、16）把內心最深的渴望暫時壓抑下去。螢光幕上幸福的面貎閃耀在眼前，可是一遇到極度悲痛的事，尤其面對死亡奧秘時，那些深層的飢渴自然又浮現出來。身為大學生必定會去反省與思索。幸福和生命的意義，固然在某一限度內在受造物中也能尋獲。例如：在愛和被愛中，在歸屬感中，在欣賞藝術和大自然中，在尋求真理中，在獻身為人服務中……這一切完全與天主的法律相符合，即使尚未認識天主，在追求這些本性的美善中，亦將帶領人達到真正的幸福。甚至可以說這便是隱含的尋求天主。然而這些本性的幸福究竟是不完美和短暫的，因此，不能完全滿足人心。聖奧斯定說：「天主，你造了我們是為了你自己。我們的心焦慮不安，直到它在你內找到安息為止。」這「安息於主」並不毀滅我們本性的幸福，反而使它更充實。
福音為人開啓幸福之門，是不容置疑的。為已獲得福音的人，總希望與人分享這份幸福的平安喜樂。在面對為數不少的大學生，我熱切渴望他們願意聆聽。但是，談何容易，尤其受到升學主義競爭的孩子們，趨向功利的社會，本身思想又尚未成熟，面對多元化的煤體渲染，不知如何選擇正確的價值觀。再加上中國人自認有悠久文化的驕矜心理，以人為中心的人本主義，很多人認為只要有好的道德生活，修養好就夠了，不一定要有天主，造成無神傾向。或者受老莊思想影響，與造物者遊，與大自然合一的泛神傾向，均不急於認識死而復活的耶穌基督。另外，一般家庭傳統的民間信仰，代代相傳。雖然，有些大學生在接受前也有所反思，所信為何？所拜為何？但是，大部分是不會去尋找真正的解答。
因此，若要引領大學生認識福音，滔滔不絕的宣講佈道，絕非上策。要打開他們的耳朶之前，應先清除他們的心。在大學生的內心裡埋藏了許多生活的問題，他們四處尋找解決問題的方法，目的也是要追求幸福有意義的人生。誰能與他們一起面對問題，就能贏得他們，誰能接受他們的困難，就能被他們所接受。
綜合前面所說的，歸納出有利與不利大學生接受福音的因素，能幫助我們了解真正問題所在，進而多下功夫。
（一）有利因素：
1.大學生有好奇心，具充分思考力及求知態度，正值培育獨立思考的時期。
2.價值觀尚未定型，正在尋找中。
3.追求自我實現。
4.與媒體接觸的機會多，能多作比較。
5.接觸面廣，對西方文化有興趣與開放，增加思考幅度。
6.開始面對人生終極意義的問題。
7.對人生意義的追求，福音能給予答覆。
8.因為是自己思考過的選擇，一旦接受了，便能持之以恆。
（二）不利因素：
1.台灣教育方式有升學競爭、唯理、功利的傾向，與福音價值不相協調。
2.思想未成熟，價值觀未定型，卻被廣大媒體所淹沒，而不知如何選擇，連福音價值也置之不理。
3.民間信仰的影響：民間信仰代代相傳。雖然有些大學生並不接受，但在社會風氣，功利心的驅使之下，求神問卜，圖謀個人私利仍大大影響大學生。
4.中國文化，以「人」為中心的人本主義，不同於天主的啟示，以「天主」為中心，認為人並不需要天主。
5.中國人自以為有悠久文化的驕矜，有良好的傳統與做人的道理。大學生也不例外，喜歡講自己的理，無法接受別人的理，連福音的真理也要與之強辯。
結論
認識了大學生的共通性問題及其相關因素後，還要考慮每人有其個別差異。雖然是相同的問題，每個人的反應並不一樣，表達方式也不同。因此，必須了解當事人的真正需要及問題的原因，才能對症下藥。而福音中的處方也有千百種。若想藥到病除，應該培養正視人生問題的態度。先認識、了解問題的癥結，再看福音中耶穌如何面對，如何處理。以誠懇的態度交談，讓對方體會到福音與他的生活有關，便容易引起興趣，也能產生效果。
目前接受福音的大學生，雖然不多。根據羅四維神父的研究報告，輔大學生中天主教友人數不到百分之五4.，但是，在這些人中，若能培養他們以福音精神正視人生的問題，便能造成一股強大的影響力。因此，如何組織這批人力是我們可以努力的方向。現有的大專同學會與基督生活團，已作了相當多的努力，繼續喚起團員們的共識，彼此幫助個人屬靈生命的成長。進而參與其他同學的生活問題，與他們一起在基督內共同面對，一起分析原因，尋求解決之道，讓基督的話在無形中生根、滋長、茁壯。
最後，以本月份教宗託我們代禱的意向：祈求耶穌聖心恩賜所有尋求生命意義的人，都在基督內找到。一起感謝天主透過房神父與同學們的分享，讓我在尋求如何向大學生傳福音的過程中，獲益良多，也更肯定生命的意義需要福音的成全。
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