本檔案未經整理
從「垃圾」看環境倫理












簡鴻模
一、前言
東郭子問於莊子曰：「所謂道，惡乎在？」
莊子曰：「無所不在。」
東郭子曰：「期而後可。」
莊子曰：「在螻蟻。」
曰：「何其下邪？」
曰：「在稊稗。」
曰：「何其愈下邪？」
曰：「在瓦甓。」
曰：「何其愈甚邪？」
曰：「在屎溺。」
東郭子不應。
（莊子  知北遊）
為莊子而言，道無所不在，而且是每下愈況。莊子若活在二十世紀的今天，恐怕會一言以蔽之：「道在垃圾。」
的確，垃圾在今日的台灣是極普遍，很棘手的問題。有人戲稱在台灣只要跟著垃圾走，就能找到風景區，這句話旣諷刺又頗具代表性。每天翻開報紙，常可見到鄉鎮間「垃圾戰爭」的報導，每個鄉鎮皆不願別人以鄰為壑，將垃圾場設在自己的土地上，甚至不惜封鎖通往垃圾場的必經之路，或乾脆將垃圾直接倒到縣政府的大門……，在在凸顯出垃圾問題的普遍性與嚴重性。
台灣的環保運動，從鹿港反杜邦開始，一直到今天的後勁反五輕，可看出一般民衆的環保意識正逐漸抬頭。有趣的是這群極力抗爭的環保人士，他們對環保意識是否具有整體性，抑或僅是針對最大最長久的汚染源進行抗爭？其目的除了環保外，或多或少夾雜著政治、經濟和其他地方派系勢力與旣得利益之爭，因而常糾葛不清。如此的抗爭對環保問題的凸顯，要求大企業改善汚染之情況有所幫助，也能提高民衆的環保意識。
但是環保意識的提高，並不表示就能落實環保的行動。因為只對別人製造的汚染提高警覺，尚未能落實到改善個人製造汚染的這一層面，離人對大自然的尊重還有一段差距。
教會訓導文件一再肯定環境汚染是個倫理問題，環境汚染和每個人日常生活息息相關，卻又最為人所忽視的是垃圾問題，本文寫作的目的卽是在教會文件肯定其為倫理問題的大前提下，針對垃圾問題提出個人的神學反省，藉由垃圾問題的研討，邀請更多的同道一起參與關心環境倫理。
二、何謂「垃圾」？
每個人的家庭、工作場所、教室、公共場所及街道，到處都有垃圾桶；這是一個垃圾文明的時代。垃圾桶裡的垃圾常見的有紙張、塑膠、各類瓶罐、廚房的廚餘……等欲丟棄不要的東西。一般人所懂的垃圾是要丟棄或無用的東西。事實上，垃圾泛指一切的「廢棄物」，家庭或個人的廢棄物只是其中一部分。舉凡工廠排放的廢水廢氣，養豬戶排放的豬的排泄物，滿街跑的汽機車所排放的廢氣，建築所傾倒的廢土……統稱為垃圾，若從這個角度而言，幾乎所有的環境汚染皆可歸為「垃圾問題」。
三、垃圾問題整體觀
在環保意識高漲的今天，人們對大宗的汚染源極為敏感，也較容易起而抗爭。就以鹿港反杜邦為例，由於當地居民對跨國企業杜邦公司欲興建二氧化鈦廠可能產生的汚染，及對當地居民生命財產可能造成的威脅，深感恐懼，積彰化地區數十年來之深痛教訓，他們不相信企業界及政府有改善汚染的誠意，因而極力抗爭，終而使美商杜邦打消設廠計劃。在反杜邦之際，鹿港居民或當地的環保人士是否也對該地的垃圾問題予以關注呢？答案是否定的。目前台灣許多草根性環保抗爭，皆導因於對企業界長久汚染的反彈，這種環保意識對環境汚染尚無一致性的看法。換言之，大部分的人在極力指責企業界汚染環境的同時，對個人所製造的垃圾並無相對的覺醒意識，對自己的生活消費型態是導致工業汚染的原兇尚無意識。
為何會有如此不同的反應？除了兩者汚染程度的懸殊之外，一般人對環境汚染的意識只看片面，未能顧及整體是其主因。
環境汚染是工業化的後果，垃圾問題也是工業化社會特有的現象，二者之間有不可分的關連。只有將工業汚染的問題整體觀之，由原料開採、製造生產、運銷、消費、丟棄的一連貫過程中，才能看出環境汚染的真相。（見附圖）1.
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四、三重汚染
由大自然的立場而論，工業原料的開採，是環境汚染破壞的開端，是第一重汚染。生產製造過程所產生的廢水廢氣及所消耗的能源，是第二重汚染。消費者對產品使用後的任意丟棄，對大自然形成第三重汚染。
汚染的程度或許有差別，但是汚染的本質相同，這三重汚染是一整體，其癥結乃在於人，人對效用的盲目追求，才是汚染的根源。因此，根本解決環境汚染之道乃在人心的改變。
今天的台灣社會，一般人已普遍感受到環境汚染的威脅，對第二重汚染之草根性抗爭時有所聞，全民漸生共識，也逐漸意識到這是倫理的範疇。問題在於如何使此一倫理意識擴大，使一般人對環境倫理有一整體而一致的看法。簡言之，卽如何才能使人意識到每個人每天所製造的垃圾和工廠的廢水廢氣有相同的汚染本質，而能具體有效的落實環保意識，從自身日常生活做起，改善汚染，減少汚染。
五、環境倫理教育
只要人意識到倫理問題的存在，人就會想善度倫理生活。因此，環保教育是使一個人由不知到知，由知到行的過程。
在台灣，每人每天平均垃圾量是Ｏ．九一公斤，一天的垃圾總量為18,200公噸，其中包括百分之38.9的可囘收垃圾2.。這些垃圾，堆在山裡、溪邊及人煙少至的大自然中，汚染環境，只要不堆在我家後院就好，這是一種眼不見為淨的心態，對問題的消除減輕毫無幫助。
要落實環保意識，垃圾可減量、囘收是宣導教育的重點。垃圾減量、囘收、再用的宣導，要以環境汚染的整體性為背景，不可將之單獨抽離宣導，否則意義不大，效果也有限。畢竟一公斤五毛錢的廢紙囘收價格，很難說服現代人配合資源囘收，若以環境汚染的整體性來宣導，其意義絕非一公斤五毛錢的經濟效應所能比擬。
以紙張囘收為例。
（1）一般製紙過程：砍伐森林→木材→原生漿→紙張→丟棄（或囘收）。
其三重汚染說明如後：
1.製紙的原料是木材，由砍樹而來。森林大量砍伐，易破壞生態環境，影響水土保持，森林原具調節氣候的功能不再，這是第一重汚染。
2.製紙是僅次於石化工業的第二大水汚染工業，廢氣的排放也相當可觀，加上水電的消耗所製造的汚染，是第二重汚染。
3.紙張用完卽丟，或焚化、或掩堆，都將製造第三重汚染。
（2）紙張囘收再製過程：回收廢紙→再生漿→再生紙→囘收再製。
其功能說明如後：
1.可減少垃圾量，若囘收徹底，可減少1∕5的垃圾量，避免第三重汚染。
2.囘收再製紙的過程，可減少2∕3的水汚染，節省六倍的用水量，用電量也較省。第二重汚染減輕許多。
3.再製紙的原料是廢紙，不是木材，因此不必砍樹，可避免森林的濫伐，保持自然生態的平衡3.。
這卽是由不知到知的整體性環保教育過程。
六、知行合一的環境倫理
由知到行，其中牽涉到極為複雜的倫理情緒。為基督徒而言，對天主、對人較易產生倫理情緒，產生正義感、罪惡感和同情心，意識到其與信仰之間的關連。可是，難登大雅之堂的垃圾問題，實在很難令人聯想到信仰與天國。每主日彌撒中都唸信經：「我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的……」4.，唸的時候心中想到的可能是創世紀中天主創造天地的景像，而不是今天垃圾為患的台灣。因為想到創世紀的那一幕，心中不覺洋溢讚美感謝之情，讚嘆造物主的神奇；若是想到台灣遍地垃圾的景像，則意識到今天台灣的生活環境不符合天主的旨意。但是這樣的意識要求人改變、革新；而改變、革新常令人有痛的感覺。

「垃圾危機」為每一個人都是一項挑戰，為基督徒而言更是，因為基督徒相信天地萬物都是祂所創造的，相信祂無所不在，處處都在，當然也臨在垃圾中，要承認相信在垃圾中的天主，這是多大的挑戰。當教會一面講論造物主及友愛，一面卻又不加思索地參與濫用天主造的天地萬物，這是不可思議的事5.。
基督徒旣肯定天地萬物是天主所創造的，又意識到現今的自然環境不符合天主的旨意，就不能不在乎自然生態的維護、環境汚染的威脅，以及個人與教會團體對垃圾問題的態度。因為我們蒙召是為給福音作證，是要重建人與天主、人與人、人與大自然的和諧關係，環境倫理是福音生活不可或缺的一環。
七、結論
要改變一個人的生活習慣，很難；要讓一個人意識到自己應該改變，更難。環境倫理的一致性最難克服的就是人的心態及習慣。
教育本來就要花時間，是一項長遠的投資，是潛移默化的功效，不易看出立竿見影的效果。環境倫理教育也是如此，困難重重，卻不能不做。
環境倫理教育是要人以惜福感恩的心來生活，來面對天、人和大自然。以此心態來處理每天的垃圾，是真正從基層做起，從個人出發的環保行動，從微不足道的小小行為改變起，透過這小小的努力，傳達的是天國的訊息。「勿以善小而不為，勿以惡小而為之」，環境倫理的實踐精神卽在於此。
「唯天下至誠，為能盡其性；能盡其性，則能盡人之性；能盡人之性，則能盡物之性；能盡物之性，則可以贊天地之化育；可以贊天地之化育，則可以與天地參矣。」（中庸）
中庸這段話，為環境倫理提供最佳之註脚。環境倫理之根源在人性，人性改變方能物盡其用，盡物之性（資源囘收本意在此），其最終的目標則是要與天地參，達天人地三才合一的共融。
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