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謝菊英
首先我要先聲明聖文生靈修跟新慕道團沒有任何關係。當新慕道團傳來台灣時，南部地區的遣使會士很積極參與，所以很多人誤以為新慕道團是遣使會成立的善會。

在台灣，聖文生默默無聞，不如聖方濟、聖道明、聖依納爵那麼有名氣，我很高興能有這個機會介紹我們的會祖聖文生。聖文生創立了遣使會與仁愛會，全世界有三萬多遣使會神父與仁愛會修女遍及各國。

我想每一個聖人的出現，都有他時代的背景，按當時環境的需要，以及教會的需要，天主揀選某人，賦予他特別的使命，就像舊約中的先知一樣。而聖人的生活背景和個性，是塑造他靈修特徵的主因。

一五八一年聖文生出生於法國，他是農家子弟，家境清苦，小時候趕牛放羊是常有的事，父親為了供他讀書，不得不賣掉家裏唯有的財產一頭牛。就是因為他出身貧寒，所以他親身體驗窮人的困境，以後，他當了神父，也非常關心窮苦人家。

聖文生十九歲時晉鐸，晉鐸後，在一個貴族的地產當神父，那位貴族擁有很大的農莊，因此聖文生常常到鄉間探視農莊的村民。當時，所有的人都是教友，可是文生發覺，鄉村的教友常被忽視，他們要理了解不多，信仰冷淡。

因此，聖文生決定加强村民的要理，他邀兩位志同道合的神父，一起到各村莊傳教，他們如同聖經上所記載的：「你們在路上什麼也不要帶，也不要帶棍杖，也不要帶口袋，也不要帶食物，也不要帶銀錢，也不要帶兩件內衣。你們無論進了哪一家，就住在那裏，直到從那裏離去。」（路九3 ～ 4）
他們到了一個村莊，先向該地本堂神父商談，表明用意只是佈道，增進教友的信仰，他們請求本堂神父的許可及降福。然後他們三位神父住在一個空屋裏，一齊過虔誠的祈禱生活，每天奉獻彌撒，誦唸日課。清晨起來祈禱後，就外出向村民講道，道理主要的內容是敬畏天主與辦告解的價值。聖文生知道村民沒有什麼教育，他們都很純樸，聖文生常以簡單、平實的話語，向那些樸實的農民講道。

聖文生就是以這種佈道方式到各村莊講道，有時半個月，有時長達兩個月，按各堂區的需要而定。佈道最後以總告解做結束。佈道期結束後，神父們自己也休息幾天，他們在休息的日子「收心靜思」，準備下一次的佈道。聖文生很重視神父自己的靈修陶成，每週神父們聚會一次，聖文生向他們講道，共同分享。

慢慢的，有很多年輕人受聖文生佈道精神的感召，也加入他們的行列，最後成立了遣使會。聖文生很謙虛的說，不是他成立了修會，而是天主自己成立的。他自己一定沒想到，佈道的工作吸引了那麼多人加入他們的行列。遣使會當初成立時，其宗旨就如聖文生一樣，到鄉間拯救窮苦的人靈，到各村莊佈道。
文生的靈修非常豐富，他對遣使會士、仁愛會修女的講道紀錄以及書信，都仍保存著，從其中都流露出聖文生的靈修精神。為了配合這次研習會的主題，我想談談他如何組織善會。他成立了仁愛婦女善會，以及以他的名字成立的聖文生會，到目前在歐洲仍相當活躍。

十六世紀的末期，法國深受大革命之苦，人民生活窮困，聖文生領導的仁愛婦女善會致力於照顧孤兒、棄嬰、奴隸、戰場上的塲兵和窮困的家庭。

成立的經過是這樣的：一六一七年，有一天聖文生在更衣所準備舉行彌撒時，有人來告訴他，有一個家庭全家大小都生病，沒人照顧他們。聖文生在彌撒講道時，談到這悲慘的遭遇，教友們都很同情。彌撒完後，聖文生前往去探望這個家庭。他發現很多善心的婦女也去了，他們捐贈的食物衣物已超過那一家的需要。聖文生就想，若能把這些婦女組成一個團體，她們就能發揮更大的效果，可以長期地去幫助許多窮困的家庭。因此，他在他的小本堂成立了第一個仁愛婦女會，後來巴黎各堂區也都紛紛成立了仁愛婦女會。這個婦女會是有組織性的，有主席，有管帳的。主席會定期到各分會視察，聖文生是她們的靈修輔導。
這群婦女不僅從事服務窮人的工作，最主要的是有團體的靈修。聖文生著重在耶穌親自給我們的兩條誡命：愛天主、愛人。我們可以看看當時一六一七年聖文生所寫的會規：

（1）婦女們必須極其尊敬天主和聖母。

（2）她們必須努力實行耶穌在世時所作的工作。

（3）她們必須在窮人身上看到天主，如瑪竇福音中所說的：「我餓了，你給我吃的；我渴了，你給我喝的……」。

聖文生在他的講道中，一再强調窮人就是我們的主人，是我們受苦的肢體，我們應該在窮人身上看到天主的臨在。四旬期，社會發展委員會一再鼓勵教友實行社會正義、關懷窮人，我想那正是聖文生的精神。

聖文生還寫了一些遵守會規的細節，幫助婦女們在生活中不忘靈修：

（1）清晨醒來，畫十字聖號，呼求耶穌和聖母的名號。

（2）跪在床邊祈禱。

（3）若方便的話，每天參加彌撒。

（4）每天讀一章方濟各，撒肋爵寫的《入德之門》。這本書是專為在俗教友寫的，告訴他們如何在日常生活中修德成聖。

（5）探望病人之前，先去朝拜聖體。

（6）探望窮人時，要深信耶穌就臨在這家人身上。

聖文生明瞭這些婦女需要彼此的鼓勵，所以强調團體內的相互支持與愛德。因此，文生又定下一些會規：

（1）每月的第一或第三主日聚會，以增進彼此之間的友誼。

（2）她們要一起去望彌撒。

（3）請神父講道，加强了解愛德的真諦。

（4）共同念會規，每人反省自己做了些什麼。

（5）對於團員的過失，友善地規勸。

（6）團員彼此相愛，深信每個人都是天主所愛的。

（7）在生活中努力實行謙遜、純樸和愛德的精神。

由上述聖文生輔導仁愛婦女善會的方式，可看出他重視團員與天主的關係，以及團員之間彼此的關係。最主要的是除了愛天主，也要愛鄰人，愛你受苦的弟兄。

這些婦女有些是貴婦，有的是中產階級的婦女，也有些是鄉村的女孩。其中鄉村女孩奉獻一生，從事服務窮人的工作，她們漸漸地另成一個小團體，後來就演變成目前的仁愛修女會。

從以上聖文生在鄉間傳教，以及領導婦女善會方法的簡介，可以看出聖文生的靈修是平易的，深入群衆的，能夠徹底的度基督徒生活。

聖文生出身於農家，他的靈修特質就是誠實、純樸、謙遜、一心追隨天主的旨意、關懷窮人。他教導我們仁愛會修女，基督的愛催迫著我們去服務苦難的弟兄。在世界末日，耶穌不是以我們的成就來審判我們，而是以愛的多少來審判我們。
本檔案未經整理
