本檔案未經整理
嬰仿小路和儒家孝道                                                    羅光
前
言
三月廿八日，法國「生命之母」（Notre Dame de la Vie）善總會長來拜訪，邀我在七月間往法國，參加她們所召開的一次國際研討會，研討聖女嬰仿德蘭靈修方法。我謝謝她的好意，說明我的身體和時間，都不便往法國。她便要求我寫一篇文章，作為參加這次研討會的論文，又指明論文要討論聖德蘭的靈修方法和中國文化可以有的關係。我答應了寫一篇論文，講聖德蘭的嬰仿小路和儒家孝道的關係。
一、嬰仿小路
聖小德蘭的靈修方法，以一個「愛」字作總綱，「愛的」的特點，在於以嬰孩愛父母的愛愛天父。聖女稱自己的靈修方法，為「嬰仿小路」。
「耶穌惠示我以神愛火窰，惟一必由之路，是路也，卽具小兒信賴之心，安臥於乃父懷中，泰然無懼。」1.
歷代聖人教訓人們修德成聖，或是逃避人世，藏身曠野；或是深居靜院，長齋苦鞭；或是捨己助人，費盡心力；或是靜坐默禱，專心對越天主。聖小德蘭則想尋找一種簡單方便的方法。
「然則我雖微小，也可希望做到聖人。叫我長大些，我却不能，只好遷就我的身材，許多的過犯，想個法兒，找一條小小的升天路程、又劈直，又抄近。好在今世紀有許多新發明，要登堂，不須一級一級的再爬梯子了，有錢的都安置電梯可代。我也想找個電梯，升到耶穌之前。由於我，人太小，要一步一步，爬這條修成的步，怕不行。
於是這部登新域的新電梯，我求之往上，容或能如願以償。果然我找到幾句，天主上智親口所說：誰是最小的孩兒，該到身邊來。這不是我要找的找到了嗎，我便靠近了天主。」2.
聖小德蘭發覺了這條「嬰仿小路」，以嬰兒的心情投奔天父。這條「嬰仿小路」，非常單純，非常簡樸。嬰兒對於母親和父親，祇有天生的愛心，不推理，不繞彎，也不事事推究，想用什麽方法。四歲五歲的小孩，仍舊天真老實，有什麽就說什麽，要就要，不要就不要。父母親所喜歡的，就是這份天真。若是小孩鬼計多端，父母便要動腦筋，管理這種小孩。聖小德蘭用嬰孩的天真赤心，侍奉天父：
「我雖無功，可天天念日課，幸福又幸福。其餘書本上絕妙經文，實在不耐煩去搜尋。一則太多，令我頭疼；二則一篇好似一篇，旣不能篇篇都念，念了那一篇好呢？我只學那不識字、不會念的小孩兒，把我一心所要的，說給天主，天主常常懂我話。」3.
「又如默想時，往往瞌睡，謝聖體也一樣，不是極該懊喪的麽？如之何倒不心焦呢？因我想小孩子，或睡着，或醒着，為父母的都是一般歡喜，又想治病，用刀圭，必先用痳藥，使熟睡。為此想着聖詠所言：主見我們生來脆弱，因念我們不過是灰土而已。」4.
小孩有種憨心，可以向父母撒賴，父母不但不怪他，還更喜愛他，「嬰仿小路」教導人們對於天父，懷有這種小孩的憨心，必能獲得天父的寵愛。
小孩對於父母，常有完全的信託。基督在福音上曾經說：
「你們當中有誰，他的兒子要麵包，卻拿石頭給他？要魚，卻拿蛇給他呢？你們雖然邪惡，尚且知道拿好的東西給自己的兒女，你們在天上的父親豈不更要拿好東西賜給向他祈求的人嗎？」（瑪竇福音第七章第九節）
聖小德蘭充分領悟了基督的教訓，她對天父懷着無限度的信託，一心接受天父的安排，絕不懷疑都為自己的好。她又聲明卽使自己有了罪，仍舊不失信託的心：
「並非我幸無大罪，故敢坦然靠託，欣然向慕吾主天主。卽使我良心上，有世上種種能犯之罪過，仍不失我絲毫靠託之心。心中一面惱恨，一面投奔救主懷中。世間的罪惡緃多，一與耶穌相接，便如一點雪花投入洪爐，頃刻間罪惡消除，無跡無影。」5.
這種純淨無邪的信託最使天主喜愛。世上的父母，常能體貼兒女的信賴，用心照顧兒女，兒女没有想到的，父母都給他們想到。天主也是這樣，基督也曾說過：
「在你們祈求以前，你們的天父已經知道你們所需要的。」（瑪竇福音第六章第八節）
世上的父母所最痛苦的，是兒女不願接受他們的愛，旣不感恩，還摒棄他們的愛心。聖小德蘭便想到天父所最痛心的，必定是世人不認識祂的愛，拒絕祂的愛。德蘭便向天父賠補這種違背愛心的罪，她袒開自己的心，求天父把被拒絕的愛，都流到她心裡去，她願作愛的犧牲，被愛火所燒毁。
「噫，我主我天主，你的愛情，被人輕賤，被人拒絕，就此留在你心中麽？我以為倘有人願做你愛火的犧牲，你必肯，頓時焚化了他，斷不肯，把藏在心頭無窮的愛火，封鎖得密不通風，以為快也。……
我的好院長，承你允准，就照此意，奉獻於天主，時一八九五年三月九日也。你知道，一奉獻後，愛火炎炎，海洋似的聖寵，奔騰充溢我靈魂，就從那日起，這愛火，內面燒透我，外面包圍我，……把我煉得乾乾淨淨，不讓一些罪過的痕跡留存我心。」6.
「嬰仿小路」的特點，在於這種愛心。全心愛天父，還替別人愛天父。別人不愛，自己便多愛幾分。別人拒絕天父的愛，自己便盡量接受天父的愛。好比一家有幾個兒女，兒子都不孝，離家出走，祇有一個小女兒很孝順，她留在家裡，自己盡孝道，還代替兄長和姐姐們盡孝道。聖小德蘭愛天父的愛，有點像孟子所說的「浩然之氣」，充塞宇宙，包括全人類的愛情。
「但我旣在聖教會中，我願各肢各體，均有我在也。我之使命，我之聖召，惟愛德，足以完成之。蓋聖教會之集衆肢體也，必有其最珍貴、最重要，而不可少者焉。不可少者，在一身之中，非心靈而何？心由愛火以鼓其動，以傳其動於各肢體。故惟愛德包羅一切聖召，一切使命，無時無地，無一物而弗被包羅者。」7.
這種愛德，說是小孩的愛，因為是赤子真誠，無猜無飾的愛。但又是動作最高，效力最大的愛，因為追求天父的光榮，願意做一切的事，以致於流血捐軀。
「我願啓廸人靈，如諸先知，如諸聖師。又願週行天下，傳揚爾聖名，樹立爾榮光之十字架，於外教之區。然僅以一區為宣傳，心猶不足，幷願同時宣講福音於四海，無荒島荒裔之不往。吾之願為傳教士也亦然，非僅傳教於一時，願自有天地，迄天地終窮，而後乃已。噫，諸願之上，我尤願者，其惟致命乎！因此又有一癡願焉，願不止一種苦刑，必也種種苦刑怕皆備，而後償吾願焉。」8.
這種愛為真誠的愛，願為所愛的做一切的事。聖小德蘭懷着滿腔熱誠，想為天父做天下人所做的好事，但熱腔變成痴心，没有實現的可能。但是每個為天父做事的人都有一片愛心，聖小德蘭就想到外面的事情不能都做到，做事者的愛心，她在心中可以有。把全世界人的愛心都集合在自己心中，心是無限的，可以包涵無限的愛。旣有一切為天父做事者的愛心，等於為天父做了一切的事，她的愛，不僅包涵一切人對天父的愛，還包含一切對天父的事，如同她自己所說：「包羅一切聖召，一切使命，無時無地，無一物而弗被包羅者」。這種愛是最活潑的愛，最積極的愛，無為而無不為的愛。
聖小德蘭仿效耶穌基督對天父的愛。聖子降生成人，為引人類歸向天父。基督作為天父的化身，顯示天父的愛，用譬喻講解，太陽光照一切的人，天父愛一切的人；老父歡迎回家的浪子，天父歡迎罪人的悔改。基督又作人類的化身，全心孝愛天父，以奉行天父的旨意為自己的飲食，按天父的吩咐向人講道，照天父所行的照樣行事，絕不求自己的光榮却祇求天父的光榮，接受天父的命而捨棄生命，以救人類。基督的一生，祇有一個愛字，為愛天父而生，為愛天父而死。因此，天父兩次聲明基督是自己的愛子，信仰基督，因着聖洗和基督結成一體，作天父義子的人，也要以孝愛真誠愛天父。聖小德蘭仿效基督的孝心，以赤子的心情孝愛天父。她祇强調自己的弱小，不敢想如同基督講道殉道，僅只像小孩事事討天父的歡心。她的愛，是小孩單純樸素的愛，是小孩無猜的信託的愛，又是願為天父做一切事的愛。
二、儒家孝道
孔子以仁道貫通全部倫理思想；仁為生命的愛，愛自己的生命，就愛別人和萬物的生命。儒家則以孝道實踐仁道，在實際生活上，孝道包括一切善德。
論語有子曾說：「孝弟也者，其為仁之本與。」（學而）孟子也曾說：「親親，仁也。」（盡心上）孝道在中國的文化裡，成了一項凸顯的特性。
孝經第一章開宗明義章，開端第一句話就說：
「孝也者，德之本，教之所由生也。」
論語和中庸兩冊書講達德，為智仁勇三德，孟子則講仁義禮智，漢朝儒家講仁義禮智信五常。但無論三達德，或四達德，或五常，都以仁德為基礎；因為孟子和中庸都說：「仁也者，人也。」（孟子盡心下、中庸第二十章）仁，為愛生命之愛，一切善德都從這種根本發出。愛生命，便該愛生命的根源，生命的根源的父母，孝愛父母，為一切善德的根本。中國歷代的教育，為家教，兒童在家庭受教育，或在私墊受教育；教育的出發點，卽在教兒童孝敬父兄。
儒家的孝道，以生命為基礎，子女的生命，來自父母，和父母的生命結成一體。子女的身體，視為父母的遺體。曾子曾說：
「身也者，父母也遺體也。行父母之遺體，敢不敬乎！居處不莊，非孝也；事君不忠，非孝也；蒞官不敬，非孝也；朋友不信，非孝也；戰陣不勇，非孝也。五者不遂，載及於親，敢不敬乎！」（禮記，記義）
子女的生活，整個地以父母為目標，行善，為孝；行惡，為不孝。
「吾聞諸曾子，曾子聞諸夫子曰：天之所生，地之所養，無人為大。父母全而生之，子全而歸之，可謂孝矣。」（禮記，祭義）
子女的生命和身體，由父母所生；父母代表上天，由天母生養萬物而生子女，子女要保全身體和生命，歸於父母，又歸於上天。子女的一生，為父母而生活，曾子又說：
「曾子曰：孝有三：大孝尊親，其次弗辱，其下能養。」（禮記，祭義）
子女要努力行善，以求父母得到光榮；要避免罪惡，以免羞辱父母；要奉養父母，使父母生命愉快。
孝經說：
「立身行道，揚名於後世。」（開宗明義章）
兒子求學，培養自己的人格，進修學識，知道立身處世，在鄉里做好人，在國家作賢士。寫文章，教弟子，能夠「立己立人，達己達人」。然後作官，替國家做一番事業，自己的名聲遠播，取得官爵，才可以揚名顯親。對父母，克盡了孝道。中庸說：
「舜其大孝也與！德為聖人，尊為天子，富有四海之內，宗廟饗之，子孫保之。」（第十七章）
「武王周公，其達孝矣乎！夫孝者，善繼人之志，善述人之事者也。春秋，修其祖廟，陳其宗器，設其裳衣，薦其時食。……事死如事生，事亡如事存，孝之至也。」（第十九章）
子女盡孝乃是終生大事，在時間上為一生的事，在空間上為一切的事。子女謹言謹行，求自己受人尊敬，父母也受人尊敬。自己的品位越高，聲望越大，父母的品位和聲望也提高，這樣才滿全孝親的責任。舜之尊為天子，以天子之尊事奉父親，稱為大孝。武王和周公，繼承了文王的遺志，以仁義治理天下，稱為達孝。孔子也曾說過：「三年無改於父之道，可謂孝矣。」（學而）
儒家的人生觀，以心靈的精神生活為主，所以說：「仁也者，人也。」孝道的目標，在於精神方面顯揚父母，以爵位名譽，增加父母的光榮。在以物質奉養父母時，要以孝敬的心使父母心情愉快，孔子曾說：
「今之孝者，是謂能養。至於犬馬，皆能有養，不敬，何以別乎？」（論語，為政）
在精神方面孝敬父母，「樂其心而不違其志。」若是遇到父母行事有缺，很恭敬地向父母勸說。孔子說：
「事父母幾諫。見志不從，又敬不違，勞而不怨。」（里仁）
父母有過，將損害父母的聲譽，子女不能不關心。恭恭敬敬地向父母說明，父母不聽，仍舊不改孝敬的心。儒家的孝道，為一種「尊親」的孝道，孟子曾說：
「天下有達尊者三：爵一、齒一、德一。朝廷莫如爵，鄉黨莫如齒，輔世長民莫如德。」（公孫丑上）
在這「三尊」上，顯揚父母。這是「成人」的孝，是事事努力的孝。
三、比較融會
聖小德蘭孝愛天父的孝，和儒家孝敬父母的孝，在基礎上同是「生命」。孝愛天父，因為天父是生命的根源；孝敬父母，因為父母是生命的根源。以生命為基礎，孝愛天父為一生的整個生活，凡是惡，都開罪天主，凡是善，都光榮天主。以生命為基礎，孝敬父母，為終生的事，時時刻刻都要「尊親，弗辱，能養。」儒家的孝道，可以用來事奉天主，而且也只能用為事奉天主。父母雖是生命根源，父母也是人，又為自己生命的起源，不能作為子女生活的最終目標。儒家的孝道用為事奉天主，則「尊親，弗辱」的道理，可以圓滿地貫通到「嬰仿小路」，一直到基督以光榮聖父為生命的孝道。現代中國的社會已經改變了生活的規範，倫理規條也改了，傳統的孝道，逐漸消失，雖然有心人士還在努力保全幾份孝道的精神和生活，但決不可能以子女作為父母的遺體，全心事奉父母。儒家孝道的全部精神和意義，若能提高用為孝敬天主，不僅使中國人容易懂得人和天主的關係，也可以造成一種合於中國文化的靈修途徑。再融會到「嬰仿小路」裡，及能結合全教會的當代靈修新途徑，放出東方的色彩。
「嬰仿小路」的孝道和儒家的孝道，有一個大不同點，前者注重在「愛」，後者注重在「敬」。愛，以平等相結合；敬，以上下作距離。聖小德蘭愛天父，以赤子的愛，緊緊投在天父懷裡，親眤嬌憨。天父則以聖寵提高聖小德蘭的心靈生命成為天主性的生命，生命相似，乃能結合。儒家的孝敬，則以父母為長輩，子女愛而敬。敬有距離，儒家的禮，很注意這一點，朱熹家禮就說：
「居閒無事，則待於父母舅（翁）姑之所，容貌必恭，執事必謹。言語應對，必下氣怡聲。出入起居，必謹扶衞之，不敢涕唾喧呼於父母之側。父母舅姑不命之坐，不敢坐，不命之退，不敢退。」9.
禮記書裡的內則篇，訂定的家中生活的古禮，更加嚴密。但是歷代的中國家庭裡，實實在在遵守這種規矩的，祇有達官王公的家，一般平民的家都很隨便。但普遍說來，敬字還是子女對父母應有的規矩。至於歐美方面，子女對父母的親眤，也祇在兒童和少年時代，成人以後祇表示在父母前不必拘束。「嬰仿小路」所以以小孩對父母的親眤作為事奉天父的特點。聖小德蘭在天父前不願長大，但願常是小孩，常有赤子之心，常能親眤嬌憨。其實人的生命，雖到了七八十歲，在永久長在的天父前，算得什麽？在天父前没有時間，祇有現在，一歲百歲相同。中國曾以七十歲的老萊子，彩衣娛親，作為妙談。七十八十的人，以小孩赤子之心，娛樂天父，該是正常的事。成年人、老年人，所有知識才能和事業，在天父前又算得什麽？天父根本就不看在眼裡，這一切不是天父的恩賜？天父看的是人的一顆心，心能純潔樸素，常有小孩的天真，才是天父所看重的。因此基督說：「人不變成小孩，不能進天主的國。」
儒家孝道的敬，教小孩學大人，變成少年老成，知道尊敬父母，不敢親近。但是小孩跟父母，不講敬，講愛，講親眤。以赤子之心孝愛父母，中國可以懂，但是在心理上，則有一種疙瘩，因為歷代對於上天，祇講敬，不講愛。「敬天」，乃中國的古訓。而且人對於上天的敬禮，由皇帝代行，歷代祇有皇帝可以祭天，「郊祭」是皇帝的特權，皇帝擧行郊祭，典禮的隆重為朝廷典禮中最隆重的，皇帝擧行郊祭以前還要考慮是否國泰民安，没有違背天命。民國以來，皇帝没有了，郊祭不擧行了，敬天的典禮就消失了。要中國人以小孩的赤子之愛，和上天相親眤，中國人總覺得太不恭敬。就如西洋以男女夫妻的愛，象徵信徒和基督的愛，中國人認為侮辱基督，不倫不類。不過，孝敬上天，中國人是可以懂的。目前，中國社會的家庭，兒女對於父母已經失去了傳統的敬，逐漸有行歐美的親眤了。在這種情景之下，便可以改變傳統的心理，對於天父，以愛，而又不忘以敬。
曾經在比國聖安德隱院晉陞司鐸的陸徵祥神父，晉鐸典禮以後，他不敢每日擧行彌撒聖祭，因為他往年任欽差大臣時，朝覲國王，戰戰競競，唯恐失禮。擧行彌撒聖祭，面對天主，更形恐懼。後來，好友們給他解釋，擧行彌撒是代表基督行祭，基督為天主聖子，以聖子的身分向天行獻祭，何必害怕，陸神父才有勇氣上祭台。我們當愛天父，也是和基督結成一體，因基督而成為天父義子，同基督一起，以基督的心情孝愛天父，可以不褻瀆天父，和天父相親近。
當科學發達，物質文明達到高峯，人們的心靈反而覺到乾枯了。當人類經過兩次大戰，又經過納粹主義和共產主義的仇恨恐怖以後，人類更需要同情。聖小德蘭的赤子對天父的愛，成了當代教會的精神良藥，「嬰仿小路」引導現代的人奔向天父，感到無限的溫暖。我們中國人經過八十年的內亂，受過日本人的毒殺，受盡共產黨的迫害，能夠擧目向天，以赤子呼喊天父。史記上說：
「夫天者，人之始也；父母者，人之本也。人窮則返本。故勞苦倦極，未嘗不呼天也。疾痛慘怛，未嘗不呼父母也。」10.
我們現在以赤子之心，愛慕天主，精神有寄托，生活有目標，心靈可安定。
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本檔案未經整理
